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LEGISLACAO DE ROTULAGEM DOSALIMENTOS: UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: A legislacgo de rotulagem dos alimentos é um conjunto de normativas
regulamentadas pela Agéncia Nacional da Vigilancia Sanitéria e esta vinculada ao Ministério da
Salde. Com normas gerais aplicaveis a todo tipo de alimento instituido, estendendo-se para a
rotulagem nutricional, sendo essa uma parte essencial do produto, pois é um meio de comunicacdo
entre a populagdo que ir4 consumi-lo e os produtores. Com a mudanca e o langamento de novos
produtos no mercado existe a necessidade de atualizages destas resolucdes e legislacOes para
acompanhar as inovagdes. OBJETIVO: desse modo, o presente estudo teve o intuito de realizar uma
andlise da producéo cientifica referente a legislacéo de rotulagem de alimentos no Brasil nos Gltimos
nove anos. METODOL OGI A: Foram pesquisados artigos cientificos publicados em bases de dados e
sites governamentais, com limite de ano entre 2014 e 2023, na lingua portuguesa. RESULTADOS: os
estudos evidenciaram os avangos das legislacbes brasileiras relacionadas a rotulagem e como
acompanham as necessidades dos consumidores por produtos que expressam melhor os componentes
dos alimentos, de forma a melhorar a qualidade de vida dos consumidores. Nos Ultimos anos as
normativas foram modificadas com o intuito de beneficiar o consumidor com mais informagdes e com
isso melhorar o poder de escolha deles. CONCLUSAOQ: é notério aimportancia do estudo sobre o
tema, disseminando a informacdo para profissionais da area e para a populacéo, alertando a
necessi dade de um acompanhamento da indUstria com as atualizac6es da legislacdo, por se tratarem de
informacgfes que podem levar o consumidor a uma aquisi¢cdo ou consumo equivocado de géneros
alimentares. Sugere-se, entdo, que se fagcam mais andlises de rotulagem e que sejam preconizadas
melhorias para que as empresas se adequem as necessidades dos consumidores e legislacdes vigentes,
bem como maior fiscalizag8o por parte dos Grgaos responsaveis.
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