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ACONSELHAMENTO PSICOLOGICO - A IMPORTANCIA NO CONTEXTO
FAMILIAR

KAREN SOUZA RODRIGUES VEIGA

INTRODUCAO: O seio familiar se constitui uma base de grande importancia para a
formacdo da personalidade, do desenvolvimento e da satide mental das criangas e
adolescentes. Com isso, o acolhimento e aconselhamento psicoldgico para as familias tem
uma grande importancia, melhorando assim questdes como alienagdo parental,
dificuldade escolar, melhora nos comportamentos agressivos e melhor manuseio com
doencas e patologias mentais. OBJETIVO: Ressaltar a necessidade da escuta, acolhida e
do aconselhamento psicoldgico para as familias, para minimizar os impactos e conflitos.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica. RESULTADOS: Foi possivel
observar que através do acolhimento, escuta e aconselhamento psicolégico qualificado a
familia desenvolve uma melhor compreensao dos fatos e contexto familiar em que estao
inseridos e com isso um melhor relacionamento, melhorando assim, a expressao das
emocoes, a comunicagao entre seus membros, os vinculos familiares e com isso
propiciando a promocéo da satide mental. CONCLUSAO: Concluiu-se a notoriedade das
intervencgoes psicoldgicas no resgate dos vinculos familiares, na organizacao do contexto
familiar disfuncional, na prevengao do adoecimento psiquico, na promoc¢ao da saude
mental e do bem-estar dos membros familiares. Considera-se, assim, de grande valia a
ampliacao das intervencodes psicoldogicas, visto que essa perspectiva interfere
positivamente no desenvolvimento das criancas e adolescentes e minimiza conflitos
familiares, possibilitando assim mudancas efetivas nas relagdes, com isso, o foco das
intervencgoes deve ser o contexto familiar disfuncional, pois é a partir dele que surgem os
conflitos e problematicas em seus membros, logo, o foco ndo deve ser os sintomas e sim
as relacgoes e o contexto familiar onde estao inseridos.
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