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0 ENFERMEIRO COMO PROMOTOR DE SAUDE EM UMA ESCOLA ESTADUAL DO
MUNICIPIiO DE VALE DO PARAISO - RO

VALDEANE APARECIDA DE ANDRADE

INTRODUCAO: O processo de educar em satde é uma estratégia com enfoque
preventivo que visa envolver os individuos para atuacao na construcao do autocuidado
através do didlogo. E dever do profissional da Estratégia Satde da Familia conhecer a
realidade e promover a conscientizacao dos individuos auxiliando no enfrentamento dos
problemas sob a realidade em que vivem inclusive dentro da dimensao da educacao que
¢ area cooperadora para a saide. OBJETIVO: Identificar o conhecimento dos estudantes
do 72 ano do Ensino Fundamental a respeito das Infecgoes Sexualmente Transmissiveis
(IST) e métodos contraceptivos antes e depois da educagao em saide. METODOLOGIA:
Optou-se pelo método comparativo das respostas dos alunos obtidas antes da realiza¢do
da palestra educativa (pré-teste) e apds o término da palestra (pds-teste), posteriormente
os dados foram lancados em tabela e graficos para melhor analise. RESULTADOS:
Observou-se que 56% eram do sexo feminino e 44% do sexo masculino com prevaléncia
de 40% com idade de 12 anos. Evidenciou-se que os alunos conheciam o significado do
termo IST e o risco de contaminagao, mas que eram conhecimentos imprecisos. Houve
ampliacao do conhecimento dos sintomas sendo citados as coceiras, verrugas, feridas,
bolhas e ardéncia ao urinar diferentemente dos sintomas citados no pré-teste. A AIDS
continua sendo a IST mais citada mesmo no pds-teste, seqguida da sifilis, o HPV e o cancro
mole. As formas de contdgio da AIDS mais conhecida pelos adolescentes seriam as
sexuais, desmistificou-se o conceito erroneo da contaminacdo através do beijo e abrago.
84% referiram procurar um médico para tratarem caso contraissem, emergiu a
conscientizagdo em prevenir para nao transmitir a terceiros. O melhor método na
prevencao referido foi a camisinha, mas ainda foram citados conceitos erroneos como o
uso de pilulas anticoncepcionais e a esteriliza¢ao. Pouco se conhecia a cerca de outros
métodos existentes para prevenir a gravidez, somente a camisinha e as pilulas.
CONCLUSAO: Os conhecimentos dos alunos a cerca da temdtica sdo inadequados,
sendo necessario o estabelecimento de estratégias conjuntas, com a participacao da
familia, dos educadores e principalmente dos profissionais de saude para a obtengdo de
maior éxito no que diz respeito a prevencao.
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