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RESUMO

O HiperDia é um programa da Estratégia de Saude da Familia (ESF) criado em 2002 pelo
Ministério da Saude (MS) com objetivo de cadastrar e acompanhar os usuarios hipertensos e/ou
diabéticos vinculados a rede de saude. Os pacientes inscritos no programa sao atendidos por
uma equipe multiprofissional e as atividades incluem a afericdo da presséo arterial, glicemia,
peso, atividades de educacdo em salde, orientacdo nutricional e fornecimento de
medicamentos. Tracar o perfil dos pacientes hipertensos e/ou diabéticos assistidos pelo
Programa HiperDia no municipio de Ibertioga-MG, a partir de coleta de dados
sociodemogréficos, além de informag6es sobre o estilo de vida e aderéncia ao tratamento, a fim
de avaliar o conhecimento sobre HAS e DM e analisar as dificuldades enfrentadas para manter
um bom controle pressérico e/ou glicémico. Estudo observacional transversal realizado com 25
individuos com idade superior a 18 anos, hipertensos e/ou diabéticos, atendidos pela UBS do
municipio de Ibertioga-MG. Inicialmente, foram realizadas 2 palestras acerca dos temas HAS
e DM durante os encontros do HiperDia com a populacdo participante, a fim de orientar e sanar
duvidas sobre essas comorbidades. Além disso, foi aplicado um questionario, no periodo de
outubro de 2022, que constou de variaveis de carater socioeconémico e dados clinicos: sexo,
escolaridade, presenca de comorbidades, medicacdes em uso, pratica de atividade fisica e
adesdo a uma alimentacdo saudavel. O HiperDia é de fundamental importancia para a
promocao, prevencao e recuperacdo da saude. No entanto, a equipe de salde ainda encontra
algumas dificuldades, uma vez que, apenas repassar informac6es pode ndo ser suficiente para
estimular o desenvolvimento do autocuidado e a mudanca de estilo de vida. Dessa forma, é
possivel observar a necessidade de implementar uma abordagem mais inovadora, que incentive
a adesdo ao programa e desperte a participacdo dos pacientes nas discussdes, com objetivo de
dar protagonismo ao paciente no seu processo de cuidado para melhorar a qualidade de vida da
populacdo e prevenir as complicacdes futuras, reduzindo assim o indice de hospitalizacbes por
doencas cronicas.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Hipertensdo Arterial; Atencdo Priméria; Educacao;
Saude.

1 INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus (DM) e a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) séo doencas
crbnicas com elevada prevaléncia e com tendéncias crescentes com envelhecimento
populacional e mudancas no estilo de vida, representando um grave problema de satde publica.
Dado o elevado grau de morbimortalidade, o controle destas patologias é considerado um
desafio para o sistema de saude e vem sendo priorizado pela Estratégia da Saude da Familia.

A HAS ¢é uma condicdo clinica multifatorial caracterizada por niveis elevados e
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sustentados de pressdo arterial, sendo considerada uma das doencas cronicas ndo transmissiveis
de maior impacto no Brasil. A HAS é um importante fator de risco para o desenvolvimento de
doengas cardiovasculares, cerebrovasculares e doencas renais cronicas e torna-se mais
preocupante quando associada a outros fatores como obesidade, sedentarismo, tabagismo, dieta
inadequada, idade avancgada e baixo nivel socioeconémico.

A DM ocorre quando ha falta ou ma absorcéo de insulina, e também é uma das principais
causas de doencas cardiovasculares, bem como de insuficiéncia renal, amputacdo de membros
inferiores, cegueira e até morte. Assim como a HAS, a DM apresenta etiologia multifatorial, de
modo que a base do tratamento vai além das medidas farmacoldgicas, visando mudancas no
estilo de vida do paciente, como a pratica de atividade fisica, uma alimentacao mais equilibrada
e cessacdo do etilismo e tabagismo.

O HiperDia é um programa da Estratégia de Saude da Familia (ESF) criado em 2002
pelo Ministério da Saude (MS) com objetivo de cadastrar e acompanhar os usuarios hipertensos
e/ou diabéticos vinculados a rede de saude. Os pacientes inscritos no programa sdo atendidos
por uma equipe multiprofissional e as atividades incluem a afericdo da presséo arterial,
glicemia, peso, atividades de educacdo em saude, orientagdo nutricional e fornecimento de
medicamentos.

Considerando o impacto dessas condi¢cbes na salde, torna-se fundamental a
identificagcdo precoce, oferta de assisténcia direcionada e acompanhamento adequado aos
portadores desses agravos, visando minimizar eventuais complicacdes. Na mesma medida, o
vinculo com a Unidade Bésica de Saude (UBS) para o controle destes, reduz o nimero de
internacGes hospitalares e a mortalidade por doencas cardiovasculares, além de reduzir o custo
social.

O presente trabalho buscou tracar o perfil dos pacientes hipertensos e/ou diabéticos
assistidos pelo Programa HiperDia no municipio de Ibertioga-MG, a partir de coleta de dados
sociodemogréaficos, aléem de informac6es sobre o estilo de vida e aderéncia ao tratamento, a fim
de avaliar o conhecimento sobre HAS e DM e analisar as dificuldades enfrentadas para manter
um bom controle pressérico e/ou glicémico.

2 MATERIAIS E METODOS

Estudo observacional transversal realizado com 25 individuos com idade superior a 18
anos, hipertensos e/ou diabéticos, atendidos pela UBS do municipio de Ibertioga-MG.
Inicialmente, foram realizadas 2 palestras acerca dos temas HAS e DM durante os encontros
do HiperDia com a populacdo participante, a fim de orientar e sanar duvidas sobre essas
comorbidades. Além disso, foi aplicado um questionario, no periodo de outubro de 2022, que
constou de variaveis de carater socioecondémico e dados clinicos: sexo, escolaridade, presenca
de comorbidades, medicacdes em uso, pratica de atividade fisica e adesdo a uma alimentacéo
saudavel.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 25 individuos entrevistados, 12% eram portadores de DM e 60% de HAS.
Considerando a existéncia de mais de uma das patologias, 28% eram portadores de HAS e DM,
concomitantemente. Esta pesquisa mostrou uma maior prevaléncia de mulheres (76%) e idosos.
Outro dado socioeconémico estudado foi o nivel de escolaridade que se apresentou
significativamente baixo, de modo que 41,7% dos pacientes ndo sabiam ler nem escrever.
Quanto ao conhecimento das patologias, apenas 36% afirmaram o conhecimento sobre suas
comorbidades e possiveis complicacoes.

Quanto ao tratamento farmacolégico, 44% dos entrevistados souberam falar o nome dos
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medicamentos de uso continuo, dosagem e posologia corretamente e 8% ja deixaram de se
medicar devido a algum efeito colateral causado pelo farmaco.

A respeito dos valores considerados ideais para se manter um bom controle pressérico
e/ou glicémico, 20,8% nao possuiam conhecimento sobre os valores de referéncia para metas
terapéuticas. Quando questionados sobre a realizacdo do controle regular dos niveis de glicemia
e/ou pressdo arterial, em ambiente domiciliar, 48% dos individuos afirmaram ndo possuirem 0s
aparelhos necessarios para tal, sendo assim, 44% néo realizam o controle diario.

No que tange ao estilo de vida, buscou-se compreender acerca da préatica de atividade
fisica, os habitos alimentares e o conhecimento sobre a propria doencga, suas consequéncias e
tratamento. Dessa forma, 52% afirmaram ter dificuldades em manter uma alimentacéo saudavel
e apenas 40% realizam atividade fisica diariamente. Entre os habitos considerados néo
saudaveis, o tabagismo e etilismo também foram questionados neste estudo, sendo 24% dos
entrevistados elitistas e/ou tabagistas.

Por fim, 24% relataram ndo participar dos encontros do HiperDia regularmente, o que
reforca a necessidade de conscientizar a populagéo para participar do programa.

4 CONCLUSAO

Nas doengas de carater cronico é fundamental o envolvimento do individuo no seu
tratamento, por isso se mostra necessario modelos de atencdo a saude que associam diferentes
estratégias, com a finalidade de aprimorar a adesdo ao tratamento e a educacdo em salde. A
implementacao deste programa foi de grande importancia, uma vez que observa-se no Brasil
uma elevada prevaléncia destas duas patologias, isoladas ou associadas, e as mesmas sdo fatores
de risco para o desenvolvimento de outros agravos os quais podem levar ao 6bito do paciente.
As maiores dificuldades encontradas por profissionais de salde em garantir um bom
tratamento destas comorbidades foram, portanto, o baixo nivel de escolarizacdo da populacéo
de Ibertioga, a baixa adesdo ao programa HiperDia, visto que a pesquisa foi realizada com
somente 25 individuos que participaram do encontro, o sedentarismo, a dificuldade de aderir a
uma alimentacao equilibrada, o etilismo e tabagismo.

A partir da realizacdo desta pesquisa, fica evidente que o HiperDia é de fundamental
importancia para a promocao, prevencao e recuperacdo da satde. No entanto, a equipe de salde
ainda encontra algumas dificuldades, uma vez que, apenas repassar informac@es pode néo ser
suficiente para estimular o desenvolvimento do autocuidado e a mudanca de estilo de vida.
Dessa forma, é possivel observar a necessidade de implementar uma abordagem mais
inovadora, que incentive a adesdo ao programa e desperte a participacdo dos pacientes nas
discussbes, com objetivo de dar protagonismo ao paciente no seu processo de cuidado para
melhorar a qualidade de vida da populagéo e prevenir as complicag¢des futuras, reduzindo assim
o indice de hospitalizacBes por doengas cronicas.
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