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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA NO CONTEXTO DA ATENCAO BASICA
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INTRODUCAO: No Brasil, a gravidez na adolescéncia é uma problematica recorrente
dos servigos de saude, atingindo desde as esferas da Atengdo Basica até os servigos
especializados. E um tema polémico que necessita de abordagem multidisciplinar entre
as areas da saude, educacao e direitos humanos. Em 2021, 14% das gestantes no pais
tinha até 19 anos, sendo que as taxas sao exponencialmente maiores quanto piores as
condicOes socioeconomicas. A gravidez na adolescéncia traz consequéncias negativas
para a saude da mae e do feto, bem como para o desenvolvimento socioeconomico da
familia e da comunidade em geral. Baixo baixo peso ao nascer, parto prematuro,
mortalidade infantil e maior risco de doencas infecciosas sao algumas das complicagoes
mais frequentes que esse tipo de gravidez pode ocasionar. OBJETIVOS: Realizar uma
andlise critica e sistematica da literatura e dos dados disponiveis sobre o tema levando
em conta o desenvolvimento de politicas publicas e intervengdes de saide voltadas para a
prevencgao da gravidez na adolescéncia. METODOLOGIA: A pesquisa parte da revisao
bibliografica e andlise dos dados mais recentes fornecidos pelo Ministério da Saude.
RESULTADOS: As adolescentes gravidas enfrentam diversos desafios, como a
interrupcao da educacao, limitagoes financeiras, aumento do risco de complicagoes
obstétricas e psicoldgicas, e estigmatizacdo social. Por outro lado, programas de
prevencao e intervencdo tém demonstrado serem efetivos na reducdo da taxa de gravidez
na adolescéncia e na promocao da satde e bem-estar desses jovens. CONCLUSAO: A
prevencao é a palavra chave para a abordagem da questdo, as agoes nesse sentido devem
envolver acoes educativas de educacao sexual, politicas publicas voltadas para as
mulheres, atendimento médico especializado e programas de suporte socioeconémico. Os
estudos mostram que a educagao sexual e reprodutiva, o acesso a métodos
contraceptivos e a promocgao da equidade de género sdo estratégias eficazes para
prevenir a gravidez na adolescéncia.
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