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A ATUACAO DE ENFERMAGEM NA ATENCAO BASICA NA ASSISTENCIA DAS
DCNT’S: UM RELATO DE EXPERIENCIA

RAYSSA GUEDES SOUZA; CLARA OLIVEIRA LELIS

INTRODUCAO: As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT’s) sdo determinantes que
ameacam a saude publica, geralmente causando martirio e custos, tanto materiais quanto
financeiros, além da perda da qualidade de vida. A OMS integra como DCNT as
neoplasias, doengas respiratérias cronicas e circulatorias, além da diabetes mellitus. No
Brasil, a hipertensao arterial e a diabetes sao as motivadoras de hospitalizacoes e mortes,
sendo instituido o Plano de Reorganizacao da Atencao a Hipertensdo Arterial e Diabetes
Mellitus (Hiperdia), afim de estabelecer uma assisténcia através do vinculo permanente
de usudrios a rede. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia vivenciada pelas graduandas em
Enfermagem no tocante a assisténcia e acolhimento de usudrios, no processo de ensino-
aprendizagem em aulas praticas da disciplina Enfermagem em Satde do Adulto I.
RELATO DE EXPERIENCIA: Trata-se de um relato de caso, acerca da assisténcia
integral na atencao primdria promovida a usudrios diagnosticados com HAS e Diabetes,
percebidos pelas discentes nas aulas praticas em um centro de saide da cidade. As aulas
ocorreram no periodo de 13/12/2022 a 16/12/2022, com duracao de 5 horas didrias em
um Centro de Saude referéncia no municipio de Jequié/Ba. DISCUSSAO: A
implementacao do plano Hiperdia nessa unidade teve como pauta a prevencao de
complicacdes da hipertensao e/ou diabetes através da assisténcia, além da organizacao
do atendimento de modo a vincular e ter como retorno uma maior adesao de pacientes a
essa forma de tratamento. O usudrio era acolhido na sala destinada e na consulta eram
levantados dados para medidas antropométricas, tais como circunferéncia abdominal,
glicemia, pressao arterial, HGT e estimulacdo de autocontrole na alimentacao e héabitos
de vida, bem com a pratica de atividades fisicas. Esse processo é fundamental para
harmonizar o paciente ao seu quadro, estimulando a competéncia do autocuidado.
CONCLUSAQO: A inter-relacdo entre teoria e pratica é fundamental para compreenséao de
fenomenos trabalhados em sala de aula. Conclui-se, que a experiéncia contribuiu para
percepcao da relevancia do plano Hiperdia como um servico de grande utilidade para
prevencao e tratamento das DCNT’s através do vinculo estabelecido com os usuérios,
proporcionando um momento de escuta qualificada e fortalecendo a atencao a pessoa
com estas doengas.
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