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REFORÇO AO ELO ENTRE COMUNIDADE E REDE DE ATENÇÃO BÁSICA,
ATRAVÉS DE AÇÕES ESTUDANTIS DE PROMOÇÃO E PREVENÇÃO EM SAÚDE
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INTRODUÇÃO: A integração de estudantes do curso de Medicina, acompanhados pela
equipe  de  uma  Unidade  Básica  de  Saúde  (UBS)  em uma comunidade,  evidencia  a
importância  de  ações  de  extensão  no  reforço  à  conexão  entre  pacientes  e  UBS.
OBJETIVO: Através do presente trabalho, objetivou-se a construção de um relato de
experiência sobre ações coordenadas entre a Unidade Básica de Saúde de um bairro na
cidade de Natal/RN e alunos de medicina da Liga Acadêmica de Práticas Médicas no SUS
(LAPMSUS) para a contribuição em saúde da família.  RELATO DE EXPERIÊNCIA:
Relata-se  no  trabalho  a  atuação  em  evento  público  por  parte  de  estudantes  no
acolhimento de participantes  com o oferecimento de serviços  e  técnicas  aprendidas
durante o primeiro período do Curso de Medicina sobre Habilidades Médicas. O relato
evidencia a abordagem teórica sobre a importância da prestação de serviços de extensão
por meio de ligas acadêmicas, bem como a apresentação da liga responsável pelas ações
no  evento  e  a  descrição  da  performance  dos  alunos  no  reforço  à  conexão  entre  a
comunidade e o acesso facilitado à UBS local. A metodologia utilizada foi o acolhimento
do público-alvo através do Método Clínico Centrado na Pessoa para fortalecer o elo
necessário  junto  à  saúde  da  família  e  comunidade,  bem  como  as  demandas
informacionais relacionadas à atenção primária em saúde. DISCUSSÃO: Evidencia-se
que alunos de medicina têm um importante papel biopsicossocial na promoção de saúde e
disseminação de conhecimentos,  contribuindo com a comunidade e rede de atenção
básica que a assiste. Verificou-se ainda que estudantes dedicados a ações de extensão
comunitária, mesmo que nos anos iniciais, podem efetivamente desenvolver um trabalho
contributivo. CONCLUSÃO: É de suma importância a escuta e o diálogo disponível à
população, oferecidos pelos estudantes de medicina que conseguem contribuir para a
disseminação de informações e conhecimentos sobre saúde e qualidade de vida, bem
como aspectos relacionados ao acompanhamento em saúde das famílias. São atores que
tem a possibilidade de facilitar a conexão dos pacientes com os atendimentos de saúde
oferecidos  no  bairro,  na  construção  de  uma  relação  positiva  e  resolutiva  no
acompanhamento  integral  e  longitudinal  às  famílias.

Palavras-chave: Saúde da família, Alunos de medicina, Promoção em saúde, Atenção
básica, Liga acadêmica.


	REFORÇO AO ELO ENTRE COMUNIDADE E REDE DE ATENÇÃO BÁSICA, ATRAVÉS DE AÇÕES ESTUDANTIS DE PROMOÇÃO E PREVENÇÃO EM SAÚDE

