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INTRODUCAO: O cuidado em territério deve incorporar préticas de atencdo integral
que nao se prendam aos muros institucionais. Assim, temos o Acompanhamento
Terapéutico (AT), uma estratégia de saide mental voltada para a promogao da
independéncia, inclusao e melhoria da organizacdo subjetiva do usuario, acompanhando-
o na ampliacao de sua circulacao e distribuigdo de espagos publicos e privados. Suas
acoes foram instituidas como pratica contraria ao modelo de tratamento manicomial e
estd em consonancia com as propostas da reforma sanitdria e psiquiatrica OBJETIVO:
Relatar as vivéncias de AT realizadas com um coletivo de mulheres na Atencao Primaria a
Satde. RELATO DE EXPERIENCIA: O coletivo foi criado em dezembro de 2022, pelas
residentes de enfermagem, psicologia, terapia ocupacional e servico social do Programa
de Residéncia Multiprofissional em Saude Mental, com publico alvo mulheres maiores de
18 anos em sofrimento ou adoecimento mental, apresentando perda de interesse em
atividades que antes participavam de sua rotina, isolamento social, desesperanca e,
ainda, interessadas em ampliar suas atividades da vida cotidiana e criar novos vinculos.
As vivéncias ocorrem mensalmente e externa a Unidade Béasica de Saude. Atualmente,
participam do coletivo 13 mulheres e foram realizadas quatro vivéncias: sessao cinema,
aula de pintura em tela experimental, piquenique no parque e tratamento de 'beleza'
(design de sobrancelha e maquiagem), sendo todas ofertadas de forma gratuita as
usudrias. DISCUSSAO: O papel do AT no coletivo surge com a proposta da reabilitacdo
psicossocial de mulheres através de processos que visem ampliar os espagos de ocupacao
do sujeito favorecendo trocas sociais em cenarios diversos da vida cotidiana, com intuito
de devolver habilidades perdidas e autonomia. CONCLUSAOQ: Para muitas das usuérias,
as vivéncias realizadas foram sua primeira experiéncia de insercao nesses cenarios,
muitas vezes devido a inacessibilidade a esses espacos e também a dificuldade de
incorporar praticas de lazer em seu cotidiano. Portanto, tem-se observado que o AT se
mostra como uma grande e potente ferramenta do cuidado de saude mental em
liberdade, contribuindo para emancipacao dessas mulheres.
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