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A ATENCAO BASICA NA PREVENCAO E EDUCACAO SOBRE O CANCER

LARA VENTO MOREIRA LIMA; ANA CAROLINE NOGUEIRA MOREIRA DE SOUZA

INTRODUGCAO: A Atencdo Primdria, por ter um caréter integral e o atendimento
biopsicossocial do paciente, tem como objetivo nao apenas o diagndstico e tratamento,
mas também a prevengao, promogdo de saude e reabilitacdao. Dessa forma, no contexto
do cancer (CA) de forma geral, a Atencao Béasica possui papel fundamental para combater
um dos principais problemas de satde do pais. OBJETIVO: Objetiva-se, com o presente
trabalho, analisar a importancia da Atencao bdsica na deteccao precoce do cancer, e
evidenciar a necessidade da promoc¢do e prevencao para além de um modelo
bioldgico. MATERIAIS E METODOS. Foi realizada uma revisdo bibliografica por meio
da analise de publica¢coes com intervalo temporal de 2018 a 2020, utilizando bases de
dados (PubMed e Scielo) e descritores como “Cancer na Atencao Basica”, “Cancer e
Educagdo em Saude”, e “Prevencao do Cancer”. RESULTADOS: Hoje no Brasil o CA é
um dos principais problemas de saude publica, sendo responsavel no pais por cerca de
14% das causas de morte. Logo, é importante a detecgao precoce da doenga para um
tratamento de maior efetividade e com maiores chances de sobrevida. Assim, a Atengao
Basica tem papel primordial, auxiliando tanto na deteccao precoce de individuos
sintomaticos e assintomaticos, quanto na prevencao da doenca relacionada a fatores
ambientais e comportamentais, como a exposi¢ao a agentes cancerigenos e habitos de
vida e alimentares que predisponham o CA. Essas acOes de prevengao e detecgao precoce
reduzem a incidéncia e a mortalidade do CA em diferentes proporc¢oes, principalmente
nos mais prevalentes. Como exemplo, a incidéncia do cancer de pulmao, que pode ser
reduzida em 90% apenas com medidas preventivas relacionadas a tabagismo.
CONCLUSAO: Logo, a atencdo priméria é de suma importancia no rastreamento precoce
dos canceres de maior incidéncia e para as medidas de prevencdo. Estas medidas devem
estar em conjunto com a mobilizagao social em um contexto educativo, mostrando os
beneficios de medidas preventivas par ao cancer a curto e longo prazo, influenciando em
uma melhor qualidade de vida.
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