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A ATENÇÃO BÁSICA NA PREVENÇÃO E EDUCAÇÃO SOBRE O CÂNCER

LARA VENTO MOREIRA LIMA; ANA CAROLINE NOGUEIRA MOREIRA DE SOUZA

INTRODUÇÃO:  A  Atenção  Primária,  por  ter  um  caráter  integral  e  o  atendimento
biopsicossocial do paciente, tem como objetivo não apenas o diagnóstico e tratamento,
mas também a prevenção, promoção de saúde e reabilitação.  Dessa forma, no contexto
do câncer (CA) de forma geral, a Atenção Básica possui papel fundamental para combater
um dos principais problemas de saúde do país. OBJETIVO: Objetiva-se, com o presente
trabalho, analisar a importância da Atenção básica na detecção precoce do câncer, e
evidenciar  a  necessidade  da  promoção  e  prevenção  para  além  de  um  modelo
biológico. MATERIAIS E MÉTODOS. Foi realizada uma revisão bibliográfica por meio
da análise de publicações com intervalo temporal de 2018 a 2020, utilizando bases de
dados (PubMed e Scielo) e descritores como “Câncer na Atenção Básica”, “Câncer e
Educação em Saúde”, e “Prevenção do Câncer”.  RESULTADOS: Hoje no Brasil o CA é
um dos principais problemas de saúde pública, sendo responsável no país por cerca de
14% das causas de morte. Logo, é importante a detecção precoce da doença para um
tratamento de maior efetividade e com maiores chances de sobrevida. Assim, a Atenção
Básica  tem  papel  primordial,  auxiliando  tanto  na  detecção  precoce  de  indivíduos
sintomáticos e assintomáticos,  quanto na prevenção da doença relacionada a fatores
ambientais e comportamentais, como a exposição a agentes cancerígenos e hábitos de
vida e alimentares que predisponham o CA. Essas ações de prevenção e detecção precoce
reduzem a incidência e a mortalidade do CA em diferentes proporções, principalmente
nos mais prevalentes. Como exemplo, a incidência do câncer de pulmão, que pode ser
reduzida  em  90%  apenas  com  medidas  preventivas  relacionadas  a  tabagismo.
CONCLUSÃO: Logo, a atenção primária é de suma importância no rastreamento precoce
dos cânceres de maior incidência e para as medidas de prevenção. Estas medidas devem
estar em conjunto com a mobilização social em um contexto educativo, mostrando os
benefícios de medidas preventivas par ao câncer a curto e longo prazo, influenciando em
uma melhor qualidade de vida.
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