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EXPERIÊNCIA DE ESTAGIO EXTRACURRICULAR DE ENFERMAGEM EM
UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE DA FAMÍLIA: RELATO DE EXPERIÊNCIA
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INTRODUÇÃO: A Unidade  Básica  de  Saúde  da  família  presta  serviços  de  atenção
primaria, e é constituído por uma equipe multidisciplinar. Dessa forma, a enfermeira na
Unidade Básica de Saúde da Família realiza consultas de pré-natal, exame Papanicolau,
eletrocardiograma, consultas domiciliares, puericultura, dentre outros serviços. Assim, a
partir desses atendimentos é possível acompanhar uma gestação, o desenvolvimento de
bebes e crianças, verificar a saúde intima feminino e realizar cuidados e condutas para
pacientes em casa. OBJETIVO: Relatar experiência vivenciada por acadêmicas de 5º
semestre do curso de Enfermagem durante o estágio extracurricular em uma Unidade
Básica  de  Saúde  (UBS).  RELATO  DE  EXPERIÊNCIA:  Trata-se  de  um  relato  de
experiência de estagio extracurricular, que iniciou em 8 de dezembro de 2022 á 24 de
fevereiro de 2023 em Tanque Novo Bahia. Era realizado em cada dia da semana um tipo
de demanda,  dessa  forma,  houve a  experiência  de  consultas  de  pré-natal,  realizava
cadastro de gestantes solicitando exames iniciais para uma gestação e realizava alguns
testes rápidos para um controle inicial, acompanhando as demais gestantes, verificando
exames e ultrassonografias conforme eram solicitando, media o tamanho da barriga, fazia
a ausculta do coração do bebe, e logo após registrava no sistema e no cartão da gestante,
fazendo as  orientações  conforme cada necessidade e  caso de paciente.  Quando era
puericultura, realizava o peso, medida de comprimento, verificava o desenvolvimento
quanto à fala, atividades motoras de cada idade, interação, analisavam o cartão de vacina
e registrava tudo na caderneta da criança. As consultas domiciliares teve paciente em
estado terminal, o qual pode acompanhar todo esse processo ate vir a óbito. Ademais,
realizava Papanicolau para prevenção e controle de alteração nas células do colo do
útero. DISCUSSÃO: Essa experiência permitiu conhecer de perto a demanda com os
pacientes,  como  planejar  e  garantir  um bom atendimento,  também,  ter  a  primeira
experiência de como lidar com uma família de paciente em cuidados paliativos A sala da
enfermeira tem estrutura, conforto para cada atendimento especifico. CONCLUSÃO: A
experiência vivenciada trouxe uma visão mais ampla quanto à enfermagem, uma carga de
muitos conhecimentos e momentos marcantes que influenciam positivamente para vida
acadêmica.
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