
Revista Multidisciplinar em Saúde ISSN: 2675-8008 V. 4, Nº 2, 2023

DOI: 10.51161/conasf/17032

TRATAMENTO RESTAURADOR ATRAUMÁTICO: DA RESTAURAÇÃO À
PREVENÇÃO

CAMILA MENEZES CABRAL; GEICIANE LORENA DE MORAES COSTA; RODRIGO
PIRES FIGUEIRA; FABIANO MOTA CAMPOS

INTRODUÇÃO:  O  Tratamento  Restaurador  Atraumático  (TRA)  é  considerado  uma
técnica  simples,  tecnologia  leve  pouco  invasiva,  que  utiliza  somente  instrumentos
manuais e sem anestesia, utilizada principalmente em populações carentes, ou em locais
onde o acesso ao consultório odontológico é mais difícil sendo um ótimo recurso para o
sistema público de saúde bucal, pois é um método econômico e eficaz que atende a
demanda da população atendida. OBJETIVOS: Realizar uma revisão de literatura sobre o
papel  do Tratamento Restaurador Atraumático para controle  da cárie  na rede SUS.
METODOLOGIA:  A  metodologia  elencada  para  atender  aos  objetivos  é  a  Pesquisa
Bibliográfica  de  cunho  investigativo  onde  foram  utilizadas  as  principais  fontes  de
pesquisa na base de dados do Google Acadêmico e do site Scielo. RESULTADOS: O TRA
é uma técnica definitiva utilizada para restauração das lesões de cárie e é  minimamente
invasiva   envolvendo  apenas  a  remoção  do  tecido  dental  infectado,  por  meio  de
instrumentos cortantes manuais,  seguida  do  preenchimento  da  cavidade com cimento
de ionômero de  vidro  de  alta  viscosidade (CIVAV),  contudo ele  extrapola  a  técnica
restauradora, preconizando  a  integração  desta  a  um  contexto  maior  de proteção da
saúde bucal que compõe um conjunto de medidas preventivas que incluem: A evolução da
doença cárie e destruição dos tecidos a ponto de causar dor por atingir a polpa dentária e
ao fim ocasionar a perda precoce do elemento dentário. CONCLUSÃO: Por tanto quanto
mais  precoce  for  o  diagnóstico  da  doença cárie,  melhores  são  as  possibilidades  de
intervenção,  levando  o  mínimo  prejuízo  ao  dente  acometido,  além  de  um  melhor
prognóstico para a doença e um tratamento mais rápido e eficaz. Por esses motivos, o
TRA utilizando  o  CIVAV oferece  tratamento  restaurador  e  preventivo  em um único
procedimento.
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