Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V.4,N22, 2023

® ‘. | Congresso Nacional de
@Saade da Familia
Nt

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA EDUCACAO EM SAUDE EM MULHERES COM
INCONTINENCIA URINARIA DENTRO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA

DANIELE OLIVEIRA; FABRICIO VIEIRA CAVALCANTE; BRUNA DA SILVA SOUSA;
MARCIA REGINA PINEZ

INTRODUCAO: Um dos papeis do fisioterapeuta na Atencéo Primdaria a Saide, é atuar
em acoes preventivas elaborando programas para orientar e promover a saude. O
tratamento conservador fisioterapéutico da Incontinéncia Urinaria é voltado para o
trabalho dos musculos pélvicos nas incontinéncias de esforgo, de urgéncia e mistas. No
presente relato é descrito a abordagem fisioterapéutica dentro de um grupo intitulado
Saude Pélvica, focado na melhoria da qualidade de vida de mulheres portadoras de
Incontinéncia Urindaria, por meio de uma abordagem biopsicossocial com cinesioterapia e
educacao em saude. OBJETIVOS: Relatar uma experiéncia de abordagem da fisioterapia
pélvica na Atengdo Primaria com mulheres com incontinéncia urinaria sobre um olhar da
educacdo em saide. RELATO DE EXPERIENCIA: Realizaram-se acoes coletivas de
promocao da saude pélvica, como orientacoes em relacao a incontinéncia urinaria, saude
sexual, anatomia pélvica e habitos alimentares incorretos. As agoes foram realizadas
entre os meses de agosto e dezembro de 2022, com mulheres de 35 a 70 anos, que
apresentavam alguma disfuncdo do assoalho pélvico, nas Unidades Basicas de Saude 05 e
06 do Arapoanga-Planaltina, DF. DISCUSSAO: Observou-se uma melhora da perda
urinaria nas mulheres participantes da oficina, assim como, um maior engajamento das
mesmas pela procura em conhecer mais sobre o seu corpo e mudancas comportamentais.
CONCLUSAQO: E sabido que a educacdo em saiude é uma importante ferramenta
modificadora de habitos prejudiciais a satude e que potencializa a melhoria dos
determinantes sociais da saude e dentro do que tange o espectro da fisioterapia na saiude
da mulher nao seria diferente, notou-se que a oficina atingiu seus objetivos educativos se
tornando um canal de difusao do conhecimento em saude, por meio, de atividades
coletivas, orientagdes de exercicios para continuidade no domicilio e cuidados intimos.

Palavras-chave: Satude da mulher, Educacdao em saude, Incontinéncia urindria, Atencao
primdria a saude, Fisioterapia.

DOI: 10.51161/conasf/16948



	ATUAÇÃO DA FISIOTERAPIA NA EDUCAÇÃO EM SAÚDE EM MULHERES COM INCONTINÊNCIA URINÁRIA DENTRO DA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE: RELATO DE EXPERIÊNCIA

