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INTRODUÇÃO:  A Política  Nacional  de  Atenção  Integral  à  Saúde  do  Homem,  visa
qualificar a saúde da população masculina na perspectiva de linhas de cuidado que
resguardem a integralidade da atenção. O reconhecimento de que os homens adentram o
sistema de saúde por meio da atenção especializada tem como consequência o agravo da
morbidade  pelo  retardamento  na  atenção  e  maior  custo  para  o  SUS.  É  necessário
fortalecer e qualificar a atenção primária, garantindo assim, a promoção da saúde e a
prevenção  aos  agravos  evitáveis.  Várias  pesquisas  comprovam que  os  homens,  tem
dificuldade ou resistência de acessarem os serviços de Atenção Primária a Saúde (APS),
fazem-se necessárias estratégias de abordagem a esse público. OBJETIVOS: Descrever a
experiência de estratégia para efetivação da Política do Homem, que busca ampliar o
acesso  da  população  masculina  aos  serviços  de  saúde,  tendo  como  estratégia  o
atendimento extra muro em áreas de cobertura de Unidade de Saúde da Família (USF).
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência sobre a
implementação  da  Política  Nacional  do  Homem,  com  foco  no  eixo  de  acesso  e
acolhimento  contido  na  Política  Nacional  de  Atenção  Integral  à  Saúde  do  Homem
(PNAISH). Sendo incluídos como sujeitos do estudo homens, que transitavam pelo posto
de gasolina em que foi realizada a ação extra muro. DISCUSSÃO: Esse evento permitiu
uma abordagem significativa com a população masculina, servindo como projeto piloto à
um público que frequenta pouco a unidade de APS e efetivando a PNAISH, que tem como
um dos principais objetivos promover ações de saúde que contribuam significativamente
para  a  compreensão  da  realidade  singular  masculina  nos  seus  diversos  contextos
socioculturais,  políticos  e  econômicos.  Passaram  pelo  acolhimento  um  total  de  56
homens,  muitos  relataram  apresentar  comorbidades,  como  Hipertensão  arterial  e
Diabetes mellitus e com a avaliação do índice de massa corporal (IMC), verificou-se em
alguns  sobrepeso  e  obesidade.  CONCLUSÃO:  Foi  comprovado  que  estratégias  de
abordagem, acolhimento e rastreamento a população masculina, merecem ser ampliadas
na Atenção Primária a Saúde. Estabelecendo o necessário fortalecimento e qualificação
da atenção primária, garantindo assim, a promoção da saúde e a prevenção aos agravos
evitáveis.
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