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EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO: RELATO DE CASO

RAYANA BARRETO SILVA

INTRODUCAO: Este estudo foi desenvolvido para relatar o trabalho de educacéo em
saude, como cuidado primordial da atencao priméria em saude (APS), as agodes
educativas foram desenvolvidas nas vilas do municipio de Cantd, estado de Roraima,
extremo norte do Brasil, localizado a 35 quilometros (km) de distancia da capital de
Roraima, Boa Vista, conta com uma populagao estimada de 19.257 moradores, dados do
instituto brasileiro de geografia e estatistica de 2021, possui cerca de 76 vicinais
registradas e 9 equipes de estratégia de saude da familia (ESF). OBJETIVOS:
Contextualizar as atividades de educacao em saude realizadas nas vilas, como cuidado a
populagdo de Cantd, através do método fundamentado no materialismo historico e
dialético de Queiroz & Edry (1988). RELATO DE CASO: acredita-se que o processo
saude-doenca é determinado socialmente a partir da realidade objetiva. Os trabalhados
foram desenvolvidos a partir do conhecimento da realidade de cada localidade, visto que
cada vila, vicinal, assentamento e ramal apresentam uma caracteristica propria, buscou-
se a captacao dessa realidade para construgao de metodologias de ensino em saide. As
acoes de educagao em saude foram realizadas em trés vilas e com publicos diferentes, na
Vila Central, com jovens-adultos, na Vila Santa Rita, com adolescentes e na Vila Sao
Raimundo, com criancas, resultando em respostas satisfatérias a respeito da
aprendizagem da comunidade sobre sua situacdo de satide. DISCUSSAO: O enfermeiro
bem como a equipe de saude da familia deve estar capacitado para o desenvolvimento de
atividades em satude e acOes educativas, pois, dessa forma é possivel construir e mudar
realidades locais, levando conhecimento e efetivando a saude coletiva do sistema tnico
de satide. CONCLUSAO: Por fim, a estratégia de satide da familia deve continuar
tracando estratégias de cuidado e objetivos para atingir o sistema tnico de salide para
todos.
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