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ACAO DE PROMOCAO E PREVENCAO AO CANCER DE BOCA DURANTE
CAMPANHA DO NOVEMBRO AZUL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUGCAO: O cancer de boca é uma neoplasia maligna, mais prevalente no sexo
masculino, sobretudo a partir dos 40 anos. O diagndstico precoce dessa doencga garante
um melhor progndstico. OBJETIVOS: Evidenciar, através de um relato de experiéncia, a
importancia de acdes de promogdo e prevengao ao cancer de boca a fim de difundir
informagdes sobre a doencga; Mostrar que agdes de promogao tém maior poténcia se
realizadas com equipe multiprofissional. RELATO DE EXPERIENCIA: Essa acao foi
realizada em uma Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Tiangua-CE.
Aproveitou-se a tltima campanha do Novembro Azul, em que houve um maior nimero de
usuarios homens e idosos na Unidade, para abordar também a prevencao ao cancer de
boca. Compareceram 30 homens a UBS, com média de idade de 60 anos, convidados
previamente pelas suas respectivas Agentes Comunitarias de Sadde. Foi feita uma roda
de conversa, abordando temas de ordem de satde geral e bucal, em que participaram
profissionais das equipes minima e de saude bucal, bem como académicas de
odontologia. Ademais, foi feita entrega de panfletos e avaliagcdes da cavidade oral desses
usuarios, além de estimulo ao autoexame. Algumas lesdoes em mucosa oral foram
identificadas, todas benignas. DISCUSSAO: O cancer de boca é uma doencga séria e
potencialmente fatal, por isso agdes dessa natureza, sao fundamentais para reduzir o
risco da doenga e aumentar o numero de diagndsticos precoces. Algumas lesdes foram
diagnosticadas e direcionadas a tratamento, o que talvez nao teria acontecido sem a
acao, visto que, usuarios com o perfil citado, pouco procuram por assisténcia
odontoldgica. Um nimero expressivo de usuarios compareceu a acao, e acredita-se que o
comprometimento de toda equipe foi fator decisivo para isso. CONCLUSAOQ: Esse relato
evidencia a importancia de agoes de promogao e prevengao para se difundir informacoes
sobre a doenga, e que a uniao da equipe multiprofissional se mostrou decisiva no sucesso
da agdo, embora se reconhega que trabalhos como esse devem ser continuos e nao
pontuais, acontecendo para além de cronogramas de campanhas.
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