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INTRODUCAO: As acdes de educacdo em saide no periodo gestacional sdo
fundamentais, sendo este um ciclo no qual as condutas da mae implicarao no crescimento
e desenvolvimento do lactente, as condutas de promogdo da saude, desenvolvidas pela
equipe da Estratégia Saude da Familia sdo eficientes, pois as consultas pré-natais sao
momentos oportunos para estabelecimento de vinculo dos profissionais da atencao
priméaria com a gestante e seu acompanhante. OBJETIVOS: Descrever a experiéncia de
educacao em saude no formato de roda de conversas a partir de um projeto de extensao
voltado a mulheres no periodo do ciclo gravidico-puerperal. RELATO DE
EXPERIENCIA: Trata-se de um relato de experiéncia e vivéncia de estudantes do curso
Técnico de Enfermagem. Os didlogos ocorreram em formato de roda de conversa com as
mulheres e seus acompanhantes no periodo do ciclo gravidico-puerperal, em uma equipe
de Estratégia de Satude da Familia, localizada em um municipio fronteirico em Rondonia,
no periodo de setembro a dezembro de 2022. A integracao das estudantes com o servigo
e a comunidade possibilitou agregacdo de conhecimento e experiéncia pratica no servigo
de saude auxiliando na formacao voltada ao cuidado focado na promogao da saude. Além
de proporcionar a sensibilizacdo e a interagdao das mulheres no conhecimento do
processo da gestacédo e puerpério. DISCUSSAO: A gestagdo é um momento que envolve,
mitos, dividas, expectativas e crengas, por isso a importancia da educag¢ao em saide
neste periodo, favorecendo o recém-nascido saudavel. Durante as rodas de conversa
houve a construcao de conhecimento compartilhado, levando as mulheres a realizarem
escolhas baseadas nas orientagdes sobre o periodo do parto e pos-parto.
CONCLUSAO: O projeto de extensdo gerou reflexdes as estudantes e a equipe, pois
poucas gestantes aderiram as rodas de conversa, mas a participacao das mesmas e seus
companheiros foi de muitas trocas e compartilhamento de informacdes primordiais.
Acredita-se que agOes como esta contribuem na qualidade da assisténcia integral
prestada a mulher, assegurando maior confianca durante o ciclo gravidico puerperal.
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