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INTRODUÇÃO: Dados da Pesquisa Nacional de Saúde DE 2013 mostraram que 22,8%
da população de idade igual ou superior a 18 anos apresentam quadro de hipertensão e
que cerca de 33% apresentavam controle da pressão, sendo as regiões Sudeste e Sul as
com maiores índices (25%). Dos pacientes com pressão arterial elevada 65% tinham
ciência da condição, dos quais 62% procuravam assistência com regularidade e 92%
tinham prescrição medicamentosa. Se trata, portanto, de uma questão relevante para os
prestadores de saúde. Com base nesses resultados, a Organização Social de Saúde Prima
Qualitá Saúde (OSS-PQS), em parceria com a prefeitura do município de Saquarema/RJ,
propôs  um  programa  de  entrega  de  medicação  em  domicílio  aos  hipertensos  do
município. OBJETIVO: Implantar um programa de entrega de medicação em domicílio
para pacientes hipertensos atendidos pelas unidades de atenção primária à saúde de
Saquarema/RJ.  RELATO  DE  EXPERIÊNCIA:  O  programa  foi  desenvolvido
multidisciplinarmente  (enfermagem,  agente  comunitário,  farmacêutico,  motorista).  O
município  contempla  16  unidades  básicas  de  saúde,  com  mais  de  20000  usuários
potencialmente  eletivos.  O  programa iniciou  com a  entrega  a  5032 usuários  e,  em
dezembro de 2022, atendia a 8588 usuários. Concomitante com a entrega da medicação,
realizaram-se  as  rotinas  de  prevenção com estes  usuários  (rotinas  previstas  para  a
atenção primária e, muitas vezes, negligenciadas pelos pacientes), bem como identificou-
se demanda espontânea da população além da busca ativa realizadas pelas agentes
comunitárias. DISCUSSÃO: A entrega da medicação trabalhou como uma ferramenta do
município para atrair a atenção da população elegível à realização do acompanhamento
de rotina de sua condição, reduzindo o risco de não realização das rotinas e seu potencial
agravamento. O programa possibilitou à populações carentes,  em especial  das áreas
rurais  e/ou  distantes  das  unidades  o  acesso  regular  à  medicação  de  controle.
 CONCLUSÃO: A partir do programa Remédio em Casa, a população de hipertensos de
Saquarema teve garantido o seu acesso a medicação ao mesmo tempo que promoveu a
prevenção à saúde necessária para esta população, possibilitando maior qualidade de
vida a esses usuários enquanto reduz os agravamentos com consequente necessidade de
acesso aos demais serviços da rede de saúde, já super demandadas.
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