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A IMPORTANCIA DA ESF NO INTERIOR DO AMAZONAS
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INTRODUCAO: A estratégia de satide da familia (ESF) é tida como modelo prioritario da
APS, tem como objetivo a reorganizacdo da atencao basica no Pais. Na AmazoOnia
principalmente em zonas rurais e de dificil acesso temos as ESF tradicionais e as equipes
de Satde Ribeirinha e Saude Fluvial. OBJETIVO: Relatar a experiéncia em uma unidade
de saude na area rural de Manaus, Amazonas, em conjunto com a equipe da atencao
basica além de enfatizar a importancia do ESF como agente principal de satde nessas
localidades. RELATO DE EXPERIENCIA: Realizou-se um acompanhamento de 5
semanas em uma unidade bésica de saude na area rural de Manaus a 57km do centro, em
carater de estagio, onde 3 académicos de medicina acompanharam a rotina da unidade
desde visitas domiciliares a auxilio na farmacia local. As atividades diarias eram
diversificadas passando em todos os setores da unidade, com enfermeiros na coleta do
preventivo, pré-natal com o médico de familia, biomédico no laboratério em rodas de
leishmaniose e maldria, farmacéutico na rotatividade dos medicamentos e as equipes de
visitas composta por um médico, enfermeiro e assistente social, cada equipe tinha uma
missdo e uma meta a se alcangar se limitando por areas demarcadas para a abrangéncia
de sua unidade. Observar e trabalhar ativamente com a equipe mostrou-se como a
organizacao e o apoio de todos os profissionais em conjunto sdo necessarios e que
sempre ha correlacao entre eles para tentar levar um pouco de exceléncia em saude a
populacées de moradias mais distantes do centro da cidade. DISCUSSAO: O trabalho,
uniao e organizacao fazem uma boa gestdao para manter a coesao em uma unidade de
saude. E um desafio diario da estratégia de satide da familia, ainda mais em locais
remotos que conseguem realizar tal esforco com poucos recursos. CONCLUSAO: E de
suma importancia uma equipe organizada e centrada nos objetivos locais com a
finalidade de promogao de saude aos que tendem a ter menos acesso a mesma e assim
fazer com que mais pessoas planejem essa uniao.
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