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A IMPORTÂNCIA DA ESF NO INTERIOR DO AMAZONAS
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INTRODUÇÃO: A estratégia de saúde da família (ESF) é tida como modelo prioritário da
APS,  tem como  objetivo  a  reorganização  da  atenção  básica  no  País.  Na  Amazônia
principalmente em zonas rurais e de difícil acesso temos as ESF tradicionais e as equipes
de Saúde Ribeirinha e Saúde Fluvial. OBJETIVO: Relatar a experiência em uma unidade
de saúde na área rural de Manaus, Amazonas, em conjunto com a equipe da atenção
básica além de enfatizar a importância do ESF como agente principal de saúde nessas
localidades.  RELATO  DE  EXPERIÊNCIA:  Realizou-se  um  acompanhamento  de  5
semanas em uma unidade básica de saúde na área rural de Manaus a 57km do centro, em
caráter de estágio, onde 3 acadêmicos de medicina acompanharam a rotina da unidade
desde  visitas  domiciliares  a  auxílio  na  farmácia  local.  As  atividades  diárias  eram
diversificadas passando em todos os setores da unidade, com enfermeiros na coleta do
preventivo, pré-natal com o médico de família, biomédico no laboratório em rodas de
leishmaniose e malária, farmacêutico na rotatividade dos medicamentos e as equipes de
visitas composta por um médico, enfermeiro e assistente social, cada equipe tinha uma
missão e uma meta a se alcançar se limitando por áreas demarcadas para a abrangência
de sua unidade.  Observar  e  trabalhar  ativamente com a equipe mostrou-se  como a
organização e o apoio de todos os profissionais  em conjunto são necessários e que
sempre há correlação entre eles para tentar levar um pouco de excelência em saúde a
populações de moradias mais distantes do centro da cidade. DISCUSSÃO: O trabalho,
união e organização fazem uma boa gestão para manter a coesão em uma unidade de
saúde. É um desafio diário da estratégia de saúde da família,  ainda mais em locais
remotos que conseguem realizar tal esforço com poucos recursos. CONCLUSÃO: É de
suma  importância  uma  equipe  organizada  e  centrada  nos  objetivos  locais  com  a
finalidade de promoção de saúde aos que tendem a ter menos acesso a mesma e assim
fazer com que mais pessoas planejem essa união. 
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