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DIABETES TIPO 2 NA ATENGCAO PRIMARIA DO INTERIOR DO AMAZONAS
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INTRODUCAO: Diabetes tipo 2 é uma doenca cronica que tem aumentado cada dia mais
no Brasil e no mundo. S6 no Amazonas existem 185 mil pessoas com Diabetes, sendo
38,28% no interior do Estado. Esta doenca é um desafio para Atengao Primaria
principalmente na zona rural onde os recursos sao escassos e o acesso é dificil.
OBJETIVO: Revisar os impactos da Diabetes mellitus no interior do Amazonas com
finalidade de demonstrar a importancia da ESF nesse contexto. MATERIAIS E
METODOS: A pesquisa tem carater qualitativo, para a qual foram consultadas as
seguintes bases de dados: Google Académico, SciELO e PubMed. Os descritores
utilizados foram “Diabetes tipo 2 no Amazonas”, “Os impactos do Diabetes no interior do
Amazonas”, e “Diabetes mellitus na ESF”. Os critérios. Reunidos em uma janela de tempo
entre 2008 a 2022. Responsdvel por cinco referéncias em idioma portugués do Brasil. A
coleta de dados para a revisao foi realizada em fevereiro de 2023. RESULTADOS: A falta
de acoes educativas e multidisciplinares pela ESF foi o ponto mais avaliado pelos cinco
artigos selecionados. Outro ponto importante relatado foi a falta de varios membros da
equipe multidisciplinar, como o nutricionista, que impactam diretamente o paciente
diabético e seu entendimento da doencga. Resultando na baixa ou parcial aderéncia do
paciente ao tratamento. Em municipios com maior densidade populacional e mais facil
acesso como Parintins a populacao idosa diabética apresentou resultados satisfatorios
quanto ao autocuidado e alimentacao saudavel e resultados ndo satisfatorios quanto a
monitorizacdo da glicemia e atividades fisicas. CONCLUSAO: A realizacio de praticas
educativas e contratacao de profissionais para a equipe multidisciplinar dentro do
contexto na ESF no interior do Amazonas se faz necessaria. Mesmo com desafios como a
demografia amazonica e o dificil acesso a essas regides. Politicas publicas devem ser
criadas para abranger toda a populacao do Estado do Amazonas.
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