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DIABETES TIPO 2 NA ATENÇÃO PRIMARIA DO INTERIOR DO AMAZONAS
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INTRODUÇÃO: Diabetes tipo 2 é uma doença crônica que tem aumentado cada dia mais
no Brasil e no mundo. Só no Amazonas existem 185 mil pessoas com Diabetes, sendo
38,28%  no  interior  do  Estado.  Esta  doença  é  um  desafio  para  Atenção  Primaria
principalmente  na  zona  rural  onde  os  recursos  são  escassos  e  o  acesso  é  difícil.
OBJETIVO:  Revisar os impactos da Diabetes mellitus no interior do Amazonas com
finalidade  de  demonstrar  a  importância  da  ESF  nesse  contexto.  MATERIAIS  E
MÉTODOS:  A  pesquisa  tem caráter  qualitativo,  para  a  qual  foram consultadas  as
seguintes  bases  de  dados:  Google  Acadêmico,  SciELO  e  PubMed.  Os  descritores
utilizados foram “Diabetes tipo 2 no Amazonas”, “Os impactos do Diabetes no interior do
Amazonas”, e “Diabetes mellitus na ESF”. Os critérios. Reunidos em uma janela de tempo
entre 2008 a 2022. Responsável por cinco referências em idioma português do Brasil. A
coleta de dados para a revisão foi realizada em fevereiro de 2023. RESULTADOS: A falta
de ações educativas e multidisciplinares pela ESF foi o ponto mais avaliado pelos cinco
artigos selecionados. Outro ponto importante relatado foi a falta de vários membros da
equipe  multidisciplinar,  como o  nutricionista,  que  impactam diretamente  o  paciente
diabético e seu entendimento da doença. Resultando na baixa ou parcial aderência do
paciente ao tratamento. Em municípios com maior densidade populacional e mais fácil
acesso como Parintins a população idosa diabética apresentou resultados satisfatórios
quanto ao autocuidado e alimentação saudável e resultados não satisfatórios quanto a
monitorização da glicemia e atividades físicas. CONCLUSÃO: A realização de práticas
educativas  e  contratação  de  profissionais  para  a  equipe  multidisciplinar  dentro  do
contexto na ESF no interior do Amazonas se faz necessária. Mesmo com desafios como a
demografia amazônica e o difícil acesso a essas regiões. Políticas públicas devem ser
criadas para abranger toda a população do Estado do Amazonas.
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