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INTRODUCAO: A Sindrome do Ovério Policistico consiste em um distirbio enddcrino
que afeta 8-15% das mulheres em idade reprodutiva, resultando em altas taxas de
obesidade e de sintomas depressivos, interferindo drasticamente na qualidade de vida.
Buscando a integralidade do cuidado sao necessarias mudancas no estilo de vida com
exercicios e dietas saudaveis, associada a Terapia Cognitivo-Comportamental, como
opcao de tratamento multidisciplinar. OBJETIVOS: Analisar a eficacia do estilo de vida
saudavel associado a Terapia Cognitivo-Comportamental em pacientes com Sindrome do
Ovério Policistico, avaliando seus principais beneficios. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo sistematica em que foram analisados, em fevereiro de 2023, Ensaios Clinicos
Controlados e Randomizados publicados em inglés, dos tltimos cinco anos, em humanos;
tendo como referéncia a base MEDLINE. RESULTADOS: Conforme estudo de 16
semanas, portadoras da Sindrome do Ovario Policistico foram divididas em dois grupos
que receberam orientagdo nutricional e de atividade fisica, sendo um deles orientado
pela Terapia Cognitivo-Comportamental. Observou-se reducao duas vezes maior na perda
de peso no grupo que recebeu intervencao quando comparado ao grupo controle, além de
melhora na qualidade e nos habitos de vida. Outro estudo dividiu mulheres em trés
grupos: controle, mudanca de estilo de vida sem SMS e com SMS. O grupo com SMS
enviava informagoes sobre seu tratamento para o psicélogo semanalmente e recebia um
feedback de apoio e de incentivo. Constatou-se que adicionar o SMS ao cuidado é eficaz
no reforco de habilidades comportamentais que foram aprendidas, além de auxiliar na
reducao de peso. Ademais, a terapia em grupo mostrou-se eficaz na melhora da
autoestima pelo grande apoio social e pela reducao da inseguranca apresentados.
CONCLUSAO: A Terapia Cognitivo-Comportamental combinada & mudanca no estilo de
vida mostrou-se eficaz na melhora dos sintomas depressivos, além de auxiliar no
emagrecimento e na melhora da autoestima. Ademais, houve melhora significativa na
qualidade de vida. Assim, esse tratamento torna-se uma boa opgdo. Entretanto, ha
necessidade de estudos em periodos maiores, com uma populacao amostral maior, para
avaliar esses beneficios a longo prazo.
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