Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V.4,N22, 2023

® ‘. | Congresso Nacional de
@Saade da Familia
Nt

ANALISE DOS INDICADORES DA COLETA EXTERNA DE LEITE MATERNO NO
BRASIL NOS ANOS DE 2019 A 2022
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INTRODUCAO: A coleta de leite materno é uma acao estratégica que visa suprir as
necessidades de criancas as quais, por alguma eventualidade, ndo conseguiram ter
acesso ao leite materno. Tal elemento ¢ fundamental para o desenvolvimento e
crescimento de neonatos, especialmente nos 6 meses subsequentes ao nascimento. O
Brasil conta com a Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano, sendo ela a maior e mais
complexa organizacao de banco de leite humano do mundo. Dessa forma, a rede se
tornou referéncia internacional por utilizar elementos que combinem baixo custo,
tecnologias acessiveis e eficacia. OBJETIVO: O estudo tem como objetivo analisar o
numero de doadoras que foram submetidas a coleta externa de leite materno no periodo
de 2019 a 2022 nas diferentes regides do Brasil. MATERIAIS E METODOS: Pesquisa de
viés transversal, de carater qualitativo e quantitativo, com dados de janeiro de 2019 a
dezembro de 2022. Os dados coletados para o estudo foram retirados do portal Producao
Ambulatorial do SUS (SIA/SUS), encontrado no DATASUS. RESULTADOS: De acordo
com os dados obtidos, constatou-se que, na regiao Norte, houve aumento significativo de
doadoras para a coleta externa de leite materno nos anos de 2020 a 2022. Porém, o Norte
ainda é a regiao que apresenta menos mulheres disponiveis para doagdo. Na regiao
Nordeste, houve aumento de cerca de 39% no nimero de doadoras no periodo de 2019 a
2020. Por fim, somente a regiao Nordeste do pais apresentou aumento do nimero de
doadoras, tendo as demais regioes apresentado diminuigcao de doadoras entre os anos de
2021 e 2022. CONCLUSAO: Os dados encontrados demonstram uma baixa adesdo das
lactantes brasileiras a doagao de leite materno para bancos de coleta de altissima
complexidade disponiveis no pais. E inevitavel relacionar tais resultados & necessidade de
maiores investimentos em politicas publicas de incentivo a tal pratica altruista, bem como
de uma maior divulgacao a populacdo acerca da importancia dos elementos presentes no
leite materno para garantir o desenvolvimento das criancas.
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