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INTRODUCAO: Este trabalho se trata de uma atividade de educacédo alimentar e
nutricional planejada no estagio supervisionado de nutrigao social realizado na academia
carioca da Clinica da Familia Helena Besserman Vianna (CFHBV), no Rio das Pedras, no
dia 18 de Janeiro de 2023. Participaram da atividade alunos de trés turmas, no horario
entre 7h30, 9h e 10h. Os adultos e idosos frequentadores da academia foram
apresentados a orientacdes sobre habitos alimentares saudaveis. Como demonstram
outros trabalhos, a obesidade é um fator de risco importante na etiologia da hipertensao
e do diabetes mellitus. OBJETIVOS: Promover atividades de educacao alimentar e
nutricional (EAN) na Academia Carioca, visando contribuir com a prevengao e combate
da obesidade, diabetes e hipertensao dos frequentadores deste espaco. METODOLOGIA:
A primeira etapa da andalise de perfil foi feita por meio de aplicacdao de questionario:
condigcao socioecondmica (profissao, grau de escolaridade, tipo de moradia, quantidade
de filhos, quantidade de pessoas moradores na residéncia, quantidade de moradores da
residéncia que trabalham, renda familiar, histérico de saude, historico familiar, funcao
vésico-intestinal, pratica de atividade fisica fora da academia carioca, horario de sono,
ingestdo hidrica, etilismo, tabagismo e héabitos alimentares. A segunda etapa contou com
a coleta de dados antropométricos: peso, altura e circunferéncia abdominal. Para os
idosos acima de 60 anos foi coletada a circunferéncia da panturrilha. Com as medidas
aferidas, realizou-se o calculo do indice de massa corporal (IMC). Todos assinaram o
termo de consentimento, que explicita o sigilo dos dados coletados. RESULTADOS:
Estudos apontam para relacao entre nivel socioeconémico e excesso de peso; além de,
fatores de risco para o surgimento de diabetes, hipertensao e obesidade, sendo os mais
recorrentes, histérico familiar, auséncia da pratica de atividade fisica e a renda familiar
per capta de até meio saldrio minimo. CONCLUSAO: Foi observado que fatores
socioecondmicos, genéticos e de estilo de vida sao frequentes e de risco. Nesse contexto,
o Programa Academia Carioca promove a agcao comunitaria e multissetorial, centrada na
insercdo da pratica de atividade fisica regular nas Unidades de Aten¢do Primdria a Saude
como auxilio para controle de peso, hipertensao e glicemia.
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