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FORTALECIMENTO E AMPLIACAO DA LINHA DE CUIDADO EM OBESIDADE NA
REDE DE ATENCAO A SAUDE

ANA PAULA E SANNA ABIGAIL; ANA PAULA RIBEIRO FERREIRA

INTRODUCAO: A obesidade é uma doenca cronica e suas causas sao multifatoriais,
além de ser um problema de satude publica que estd em ascensdo. Nesse sentido, o
projeto de extensao "Fortalecimento e ampliacao da linha de cuidado em obesidade na
rede publica de satde no Espirito Santo", foi criado em 2019 pelo Programa de Cirurgia
Bariatrica e Metabolica do HUCAM/UFES com intuito de capacitar profissionais da rede
bésica do SUS e estudantes no trato com esses usudrios, corroborando para um trato
mais eficiente com a pessoa com sobrepeso e obesidade. OBJETIVOS: Capacitar equipe
multiprofissional da satde na atengao primaria e secundéria sobre o manejo a pessoa
com obesidade e disseminacao de conhecimentos sobre a prevencao da obesidade.
METODOLOGIA: Ministragao do curso online “Fundamentos em Cirurgia Bariatrica e
Metabolica: Abordagem Multiprofissional”, para capacitacdo de profissionais da APS;
Formacoes realizadas pelos académicos a qual ministram estudos e contetidos sobre
obesidade e areas afins; além de acoOes sociais com a populagao residente em Vitdria e
Cariacica; acompanhamento dos universitarios com a equipe multiprofissional nos
ambulatérios durante as consultas com pacientes bariatricos; publicagoes de textos
cientificos. RESULTADOS: A ministracdo do curso ja soma mais de 47 mil visualizagoes
no YouTube no canal Telessatude; o projeto cumpre o tripé académico de ensino, pesquisa
e extensdo; formacao cientifica dos estudantes através da publicagdo em revistas
cientificas e publicagdo de artigos em eventos na area da satide. CONCLUSAO: O
projeto cumpre seu objetivo extensionista ao possibilitar a troca de saberes com a
populagdo, contribui para a formacao integral de alunos e profissionais da rede publica
de saude, além de fortalecer e ampliar a linha de cuidado do sobrepeso e obesidade no
estado do Espirito Santo.
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