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IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO PARA A SAUDE E QUALIDADE DE
VIDA DA CRIANCA E PARA O SERVICO PUBLICO: REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: O aleitamento materno é essencial para o bebé, tendo em vista as
inimeras evidéncias cientificas que comprovam que o referido leite é considerado uma
fonte importante de nutrientes para o desenvolvimento e o crescimento adequado das
criangas. OBJETIVO: Relatar, por meio da literatura abordada, a importancia do
aleitamento materno para o desenvolvimento e a saude dos bebés assim como para as
maées e para os servicos publicos de saide. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada
uma revisao integrativa da literatura cientifica a partir de fontes primarias, realizada no
periodo de setembro a janeiro de 2021 nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e na biblioteca digital Scientific Electronic Library Online (SciELO),
utilizando os descritores em ciéncias da saude “Aleitamento Materno”, “Qualidade de
vida” e “Saude Publica”. Foram realizadas cinco etapas, a saber: identificacao do
tema/questionamento da revisao; busca na literatura; avaliacao dos dados dos estudos
incluidos; andlise/interpretacao dos achados e sintese do conhecimento dos artigos
avaliados. RESULTADOS: Foram selecionados 07 artigos mais relevantes dentro do
tema proposto para compor a amostra final do estudo, através dos quais foi verificada a
importancia dos beneficios da amamentacgao para o desenvolvimento da crianga, assim
como para a formulagao de politicas publicas que capacitem os profissionais para melhor
orientar e atender a populagao alvo. Os estudos foram analisados e classificados quanto
ao delineamento metodoldgico, sendo eles: 02 estudos qualitativos descritivos (57,14%),
um transversal descritivo (14,28%), um longitudinal 14,28%) e dois coortes (57,14%).
Quanto aos instrumentos de coleta de dados, destacou-se a predominancia do uso de
entrevistas semiestruturadas /questiondrio. CONCLUSAO: A partir da andlise dos
estudos consultados, pode-se reforgar que o aleitamento materno exerce influéncias
sobre o processo de desenvolvimento e crescimento da crianga, assim como apresenta
influéncias positivas para a mae e auxilia na relacao custo-beneficio para os municipios.
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