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ADESAO A TERAPEUTICA ANTI-HIPERTENSIVA NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é um problema de satde publica
e um dos principais fatores de risco para as doengas cardiovasculares. E frequentemente
assintomaética e, desse modo, tem seu diagnoéstico e tratamento negligenciado, somando-
se a baixa adesao do paciente aos tratamentos prescritos, dificultando o seu controle. A
expansao da Atencao Primdria em Saude, com destaque para a Estratégia Saude da
Familia, possibilitou agdes de promogao, vigilancia em satde, prevencao, assisténcia e
acompanhamento longitudinal dos usuérios, OBJETIVOS: Este estudo objetiva apontar
os fatores que influenciam a adesdo a terapéutica farmacoldgica anti-hipertensiva nos
usuarios da Atencdo Primaria a Sauide. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de
literatura a fim de obter resposta para a pergunta norteadora: “Quais os principais
fatores que influenciam a adesdo ao tratamento medicamentoso anti-hipertensivo na
Atencgao Basica?". Analisados artigos publicados nos ultimos dez anos nas bases de dados
Scielo, Google académico e Lilacs. RESULTADOS: Foram identificados diversos motivos
pelos quais ainda ha baixa adesdo ao tratamento anti-hipertensivo pelos usuarios da
Atencdo Basica no Brasil, como a falta de medicagdo disponivel na Unidade Béasica de
Saude, o uso de terapias alternativas, como chas e o desconforto com o uso de medicacgao
diariamente. Além disso, os artigos mostraram que grande parte relata o esquecimento e
a falta de conhecimento da importancia do uso da medicacdo diaria, sobretudo quando
nao ha sintomas associados a elevagdo pressorica. Também foi constatada a influéncia de
outras variaveis como o nivel socioeconomico, o carater cronico da doenca e a relagdo
médico-paciente. CONCLUSAO: A HAS é uma patologia crénica muito prevalente em
todo o mundo. Seu conhecimento é fundamental para a abordagem efetiva. A adesdo ao
tratamento constitui um problema grave por piorar os resultados terapéuticos. Estima-se
que a adesao a farmacoterapia anti-hipertesiva varia entre 50 a 70%, constituindo um
grave problema de satde publica e um grande desafio no tratamento. E fundamental que
os profissionais identifiquem quais as varidveis mais prevalentes em sua populacgao alvo
para o abandono do tratamento. E necessério o treinamento e motivacao constante da
equipe, pois a adesdo é um processo dinamico e deve estar em constante vigilancia.
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