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INTRODUCAO: No Brasil, o engasgamento é uma das principais causas de mortalidade
infantil. Mesmo que os investimentos de promogao e prevengao da saude da crianga vem
crescendo, a letalidade por engasgo infantil ainda é a terceira posigao no pais. A falta de
conhecimento na atuacgao de suporte basico de vida (SBV) ocasiona condutas e
manipulacdes inadequadas em criancas vitimas de obstrucao de vias aéreas por corpo
estranho (OVACE), em cenarios da educacdo infantil. Assim, vé-se a necessidade de
orientacdo e preparacao, através da capacitacao em Manobra de Heimlich (MH),
realizada com professores e orientadores do Centro de Educacgao Infantil (CEI) a fim de
evitar possiveis complicacdes. OBJETIVO: Aumentar o conhecimento e as condutas
necessérias com os professores a respeito da MH. RELATO DE EXPERIENCIA: Com o
elevado numero de casos de engasgamento de criancas em escolas no pais por corpo
estranho, foi desenvolvido uma capacitacao de professores e funciondrios no CEI,
objetivando explicar a necessidade da atencao ao engasgo, bem como a conduta a ser
tomada em tais situacdes, como a comunicacao com o atendimento do Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) ou Corpo de Bombeiros (CB). As atividades
foram divididas em duas etapas, uma com foco na explicagdo tedrica e outra na atividade
pratica, com simulagoes da MH e posterior aplicacao de questionario, a fim de saber se
apés o treinamento eles compreenderam o que foi repassado. DISCUSSAO: Conforme
analise do questionario, pode-se observar que os profissionais demonstraram
compreensao quanto ao que foi passado nos encontros. As perguntas realizadas tiveram
respostas coerentes e corretas, cerca de 90,9% dos funcionarios responderam que
sentem-se preparados para atuarem diante de uma situacao de engasgo, principalmente
de criancas menores de um ano e de criancas acima de dois anos de idade.
CONCLUSAO: E notério, que o SBV nas escolas é extremamente importante para reduzir
tais condutas inadequadas, bem como evitar as consequéncias indesejadas. Assim,
conseguimos tornar um meio mais seguro e de confianca para os profissionais, pais e
criangas, a fim de evitar problemas e consequéncias futuras para suas familias, tentando
diminuir a mortalidade infantil decorrente de OVACE nas escolas brasileiras.
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