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INTRODUÇÃO:  O Lúpus  Eritematoso  Sistêmico  (LES)  é  uma  patologia  autoimune,
crônica  e  com potencial  para o  acometimento de complicações  ao cliente,  e  possui
considerável relevância no contexto de saúde brasileiro e mundial. O cliente acometido
pelo  LES  necessita  de  uma  equipe  multiprofissional,   constituída  geralmente  por:
nutricionistas,  médicos,  enfermeiros  e  técnicos  de  enfermagem,  sendo  de
responsabilidade da equipe de enfermagem a detecção precoce de sinais e sintomas de
complicações, por meio da prestação de cuidados sistematizados. OBJETIVO: Enfatizar a
importância da assistência de enfermagem na Estratégia Saúde da Família no cuidado
prestado à pacientes com diagnóstico de Lúpus Eritematoso Sistêmico. METODOLOGIA:
Trata-se  de  uma   revisão  bibliográfica  com  abordagem  qualitativa,  realizada  nas
plataformas Scientific Electronic Library Online (SciELo) e Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) a partir dos descritores: Lúpus Eritematoso
Sistêmico;  Atenção  Primária  à  Saúde;  Assistência  de  Enfermagem.  Os  critérios  de
inclusão  foram:  artigos  completos  e  disponíveis  gratuitamente  nas  bases  de  dados
utilizadas, disponíveis no idioma português. Foram excluídas teses e dissertações de
mestrado e doutorado. RESULTADOS: O LES é uma doença que possui especificidades
abrangentes, nesse sentido, os pacientes possuem dificuldades no processo de aceitação
e enfrentamento da doença, ocasionando inseguranças e incertezas. A Atenção Primária
Estratégia Saúde da Família representa a porta de entrada aos serviços públicos de
saúde, logo,  a interação do cliente e da família com toda a equipe multiprofissional é de
extrema importância,  visto  que uma boa assistência  favorece a  criação de vínculos,
contribuindo  para  o  fornecimento  de  informações  relacionadas  ao  quadro  clínico  e
prestação de cuidados  ao  paciente.  Ademais,  cabe ao profissional  enfermeiro  e  sua
equipe a sistematização da assistência de enfermagem, o planejamento, implementação e
avaliação de ações embasadas nas reais e potenciais necessidades, a fim de prevenir
complicações aos pacientes crônicos, proporcionando bem estar e uma melhor qualidade
de  vida  e  enfrentamento  da  doença.  CONCLUSÃO:  O  cuidado  de  enfermagem ao
paciente lúpico e sua família está relacionado diretamente à prevenção e  redução do
risco de complicações, dessa forma, a assistência de enfermagem viabiliza o atendimento
seguro e digno para o cliente e seus familiares que também participam desse processo.
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