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INTRODUCAO: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma patologia autoimune,
cronica e com potencial para o acometimento de complicagdes ao cliente, e possui
consideravel relevancia no contexto de saude brasileiro e mundial. O cliente acometido
pelo LES necessita de uma equipe multiprofissional, constituida geralmente por:
nutricionistas, médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem, sendo de
responsabilidade da equipe de enfermagem a deteccao precoce de sinais e sintomas de
complicagoes, por meio da prestacao de cuidados sistematizados. OBJETIVO: Enfatizar a
importancia da assisténcia de enfermagem na Estratégia Saude da Familia no cuidado
prestado a pacientes com diagndstico de Lupus Eritematoso Sistémico. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao bibliografica com abordagem qualitativa, realizada nas
plataformas Scientific Electronic Library Online (SciELo) e Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) a partir dos descritores: Lipus Eritematoso
Sistémico; Atencao Primaria a Saude; Assisténcia de Enfermagem. Os critérios de
inclusao foram: artigos completos e disponiveis gratuitamente nas bases de dados
utilizadas, disponiveis no idioma portugués. Foram excluidas teses e dissertagoes de
mestrado e doutorado. RESULTADOS: O LES é uma doencga que possui especificidades
abrangentes, nesse sentido, os pacientes possuem dificuldades no processo de aceitagao
e enfrentamento da doenca, ocasionando insegurancas e incertezas. A Atencao Primaria
Estratégia Saide da Familia representa a porta de entrada aos servigos publicos de
saude, logo, a interagao do cliente e da familia com toda a equipe multiprofissional ¢é de
extrema importancia, visto que uma boa assisténcia favorece a criagdo de vinculos,
contribuindo para o fornecimento de informacdes relacionadas ao quadro clinico e
prestacao de cuidados ao paciente. Ademais, cabe ao profissional enfermeiro e sua
equipe a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, o planejamento, implementagao e
avaliacao de agOes embasadas nas reais e potenciais necessidades, a fim de prevenir
complicacOes aos pacientes cronicos, proporcionando bem estar e uma melhor qualidade
de vida e enfrentamento da doenga. CONCLUSAO: O cuidado de enfermagem ao
paciente lupico e sua familia esta relacionado diretamente a prevengdo e reducao do
risco de complicagdes, dessa forma, a assisténcia de enfermagem viabiliza o atendimento
seguro e digno para o cliente e seus familiares que também participam desse processo.
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