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INTRODUCAO: Considerando que a anticoncepcéo faz parte do contexto histérico do
homem sendo , mais especificamente, a prevencao temporaria da gravidez, o que da
origem a terminologia utilizada em rela¢do aos métodos anticoncepcionais e seu uso'.A
utilizacao de qualquer método anticonceptivo constitui produto de decisdo consciente das
relacoes existentes entre os varios subprocessos experimentados pelos individuos em sua
vida e, mais especificamente, num relacionamento sexual. Em Balbinos, foi realizado um
projeto de intervencao com adolescente de uma escola publica para demonstrar a
importancia do conhecimento de métodos anticoncepcionais. Este relato de experiéncia
caracteriza a necessidade de Capilarizar na rede de ensino do municipio de Balbinos/SP,
através de adolescentes que frequentam o ensino médio informacoes do uso de métodos
de anticoncepcionais e demonstrar como usufruir do direito de escolha, com base em
informagoes contextualizadas, de acordo com suas caracteristicas de vida. Relato de
Experiéncia: O projeto realizado no municipio de Balbinos com adolescente do ensino
médio, a equipe técnica do Centro de Saude III de Balbinos, estabeleceu vinculo com as
adolescentes, através de foruns, aulas dinamicas e palestras. Mensalmente, buscando
sempre inovar e contextualizar situacdes realisticas para aperfeicoar o processo de
descaracterizacao das determinantes culturais. RESULTADOS: Através das intervengoes
realizadas o efeito do projeto demonstra que as adolescentes necessitam de mais
informacoes sobre métodos anticoncepcionais, sendo importante que ndo sé conhecam
suas opgoes, como caracteristicas de cada método, mas que possam também refletir
sobre as questdes biopsicossociais ligadas diretamente ao tema. CONCLUSAO: Com o
vinculo estabelecido podemos afirmar que a vida sexual dos adolescentes ¢ uma
realidade inegavel, o que torna imprescindivel sua conscientizagao e orientacao, a fim de
evitar gravidezes nao planejadas e propiciar maior responsabilidade sobre a
anticoncepgao, uma vez que esse grupo necessita de informagoes concretas acerca do
assunto. E muito importante que a familia seja incorporada ao processo de formacao dos
adolescentes, pois, muitas vezes, possui informagoes distorcidas sobre o tema, além de
apresentar dificuldades em lidar com sua prépria sexualidade, devendo a escola e
servigos de saude encontrarem estratégias para atrai-las.
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