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A AUTONOMIA DAS PARTURIENTES NA ESCOLHA DA VIA DE PARTO
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INTRODUÇÃO:  A autonomia das parturientes na escolha da via de parto tem sua
construção através do pré-natal, onde as preferências da mulher sobre seu corpo e seus
direitos devem ser respeitadas, sejam elas, usuárias do Sistema Único de Saúde (SUS) ou
sistemas privados. OBJETIVO: analisar quais os critérios que influenciam na autonomia
das  parturientes  na  escolha  da  via  de  parto.  MÉTODO:  Trata-se  de  uma  revisão
integrativa,  que  tem  como  objetivo  reunir  e  sintetizar  os  estudos  publicados,
possibilitando  conclusões  gerais  sobre  uma  temática  específica  e  a  explicitação  de
lacunas de conhecimento. A questão de pesquisa delimitada para este estudo foi: “Quais
são os fatores que influenciam na escolha da via de parto pelas parturientes?”, como
também  o  período  de  busca  determinado  entre  2018  e  2022,  a  fim  de  encontrar
publicações mais recentes relacionadas à autonomia de parturientes, violência obstétrica
na tomada de decisões quanto a via de parto e fatores que influenciam a escolha da via
de parto. RESULTADOS: Os anos com maior número de publicações foram 2018, com 8
publicações, 2014 com 7 publicações, 2008 com 7 publicações, 2021 com 4 publicações,
2020 com 3 publicações e 2022 com uma publicação. Foram encontrados 29 estudos no
Brasil,  na qual  as percepções das puérperas na decisão sobre a via de parto a ser
escolhida teve influência do medo, falta de informações sobre o parto normal e parto
cesáreo, medo da dor, violência obstétrica, equipe médica que não indicava parto normal,
desejo de empoderamento e escolha e familiares. CONCLUSÃO: Através deste trabalho,
pudemos identificar alguns dos fatores que influenciam de forma direta e indireta na
escolha da via de parto pelas parturientes.  
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