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IMPLANTAÇÃO DO GRUPO TÉCNICO DE FARMACOLOGIA (GTF) PARA
ORGANIZAR E INCORPORAR TECNOLOGIAS FARMACOLÓGICAS NO CUIDADO

DA OBESIDADE DO MUNICÍPIO DE AVAÍ /SP

FERNANDO HENRIQUE DE PAULA PUGAS; CAIO FELIPE GALANTE DE FREITAS

INTRODUÇÃO:  A Estratégia de Prevenção e Atenção à Obesidade da população Adulta
e Infantil do município de Avaí/SP, é regulamenta pela criação do Grupo Técnico de
Farmacologia , que tem como pilar essencial de deter o avanço da obesidade infantil  e
adulta, redesenhando o itinerário do paciente no âmbito municipal da Atenção Primária à
Saúde. Apesar de ser um problema complexo, multifatorial e de difícil manejo, existem
inúmeras recomendações sobre como prevenir e deter o avanço da obesidade. Contudo,
considera-se oportuno e pertinente o questionamento: o que pode ser feito coletivamente
em  âmbito  municipal  para  prevenção,  cuidado  e  tratamento  da  obesidade  junto  à
comunidade? OBJETIVO: Instituir o Grupo Técnico de Farmacologia no município de
Avaí e Incorporar no protocolo de obesidade o medicamento Liraglutida como adjuvante
nas ações que compõe o tratamento e prevenção da obesidade. METODOLOGIA: Os
pilares essenciais para a consolidação do GTF são as diretrizes do Ministério da Saúde, e
o  compromisso da gestão municipal em garantir o acesso ao medicamento liraglutida
mediante os critérios de elegibilidade parametrizados pela equipe técnica e estabelecidos
em protocolo municipal.  Todas as ações do GTF serão monitoradas pela Ferramenta
CLinicarX e  pelos  sistemas  já  disponíveis  nos  Sistemas  de  Informações  da  Atenção
Primária o sistema eSUS.  RESULTADOS: Considerando que o GTF possui interface com
todos os segmentos do município de Avaí/SP e para incorporação da Liraglutida, além das
demonstrações técnicas, as contribuições do Controle Social e dos Usuários portadores
de obesidade foram imprescindíveis  para  a  decisão de incorporação.  CONCLUSÃO:
Considerando  a incorporação da tecnologia Liraglutida no âmbito municipal, ressaltamos
que  qualquer  outra medida farmacológica ou não farmacológica são adjuvantes  ao
conjunto de ações que compõem o tratamento e prevenção da obesidade. O resultado do
tratamento é fruto da adoção conjunta de medidas farmacológicas e não farmacológicas,
e dependente da adesão regular do paciente, que precisa ser um participante ativo no
tratamento da obesidade para alcançar uma perda de peso sustentável.
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