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INTRODUÇÃO: Atenção Primaria em Saúde é um importante cenário para realização de
atividades e ações voltadas para promoção, prevenção e controle do Câncer Bucal, visto
que,  elevado  percentual  é  diagnosticado  tardiamente,  embora  sejam  conhecidos  os
fatores de risco e lesões precursoras. OBJETIVO: Desenvolver ações de rastreamento do
câncer bucal em usuários com fatores de risco, atendidos na USF Timbó I – DS V, Joao
Pessoa-PB, em parceria com o Projeto de Extensão da Universidade Federal da Paraíba
(UFPB). METODOLOGIA: As ações ocorreram em 2018 e 2019. Inicialmente, realizou-se
atualização de conhecimentos sobre o câncer bucal e seus fatores de risco com toda
equipe de saúde, posteriormente levantamento de dados da ficha clínica de Saúde Bucal
e dos Agentes Comunitários de Saúde. Identificou-se usuários com fatores de riscos
(tabagista,  etilista,  idade ≥ a  40 anos,  exposição  crônica  ao  sol).  Realizou-se  visita
domiciliar  e  entrevista  com  informações  sobre  idade,  sexo,  profissão,  grau  de
escolaridade, visita ao dentista e autoexame bucal. Os participantes foram submetidos a
exame bucal e aqueles com lesão foram encaminhados a consulta odontológica, quando
necessário,  realizou-se  biopsia.  RESULTADOS:  Dos  120  participantes  25,8%  eram
tabagistas e 12,5% etilistas. A busca ativa em domicílios foi a estratégia utilizada para
ampliar o acesso ao serviço de saúde bucal  na atenção primária,  principalmente às
pessoas mais vulneráveis, assim como informar os indivíduos sobre os fatores de risco do
câncer bucal, abordando temas como tabagismo, consumo de álcool; higiene oral; uso de
próteses dentárias, hábitos alimentares e exposição excessiva à radiação ultravioleta.
Como ação de promoção da saúde criou-se na USF o Grupo Antitabagismo para usuários
que  desejavam  parar  de  fumar.  CONCLUSÃO:  Houve  maior  sensibilização  dos
profissionais em relação ao câncer de boca, os quais atentaram para a importância de sua
identificação  precoce  e  modificaram  a  percepção  de  que  o  adoecimento  bucal  da
população estudada não se restringe a carie dentária. Ademais, a parceria oportunizou o
fortalecimento das ações já realizadas no território e o acesso deste público alvo ao
cuidado integral.
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