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INTRODUÇÃO: A Atenção Primária a Saúde através das Unidades Básicas da Saúde tem
como objetivo principal acompanhar o usuário em sua integralidade, do nascimento ao
fim de vida. Através da resolutividade, diminuir as internações e/ou agravamentos de
condições sensíveis à Atenção Primária. OBJETIVOS: Relatar o caso de um paciente com
lipoma do corpo caloso atendido na Unidade Básica da Saúde.  Material  e  métodos:
Informações obtidas por meio do prontuário, registro dos exames e entrevista com o
paciente,  após  seu  consentimento.   RELATO  DE  CASO:  J.B.S.S.,  55  anos,  sexo
masculino, atendido na unidade básica de saúde referindo cefaleia unilateral intensa,
crônica, sem fatores de melhora ou piora. Ao exame neurológico, não foram encontradas
anormalidades. Paciente permaneceu em observação na unidade após administração de
analgésicos intravenosos em acesso venoso periférico.  Fora solicitada tomografia  de
crânio. RESULTADOS : Evidenciou-se através do resultado da tomografia, imagem com
densidade de gordura,  curvilínea,  acompanhando margem superior  do  corpo caloso,
associado  à  calcificação  lobulada,  tratando-se  de  provável  Lipoma  Pericaloso.
Encaminhado para o neurologista, onde fora prescrito (Indometacina 25mg VO 8/8h e
Sumatriptano 25mg VO em caso de cefaleia forte). Ao retornar na unidade de saúde,
médica e enfermeira traçaram novo plano de cuidados, incluindo: assegurar cuidados
analgésicos ao paciente, explorar junto ao paciente fatores de melhora e piora da dor,
encorajamento  do  paciente  a  monitorar  sua  própria  dor  e  intervir  de  acordo  com
prescrição médica,  orientar sobre uso de técnicas não farmacológicas adjuvantes ao
tratamento. CONCLUSÃO: Os profissionais da atenção primária à saúde devem estar
atentos às queixas dos pacientes e buscar identificar a etiologia do problema, a partir de
uma  abordagem  integral  e  em  equipe.  Evidencia-se  boa  eficácia  nos  resultados
alcançados a partir da elaboração de um plano de cuidados compartilhado entre médicos
e enfermeiros, incluindo intervenções farmacológicas e não farmacológicas.
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