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PROJETO NUTRIR NO LAR: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A
IMPLEMENTACAO DE CUIDADOS NUTRICIONAIS DESCENTRALIZADOS EM
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE DE UM MUNICIPIO NO INTERIOR DA BAHIA

LAIS BERTOLDO FONSECA

INTRODUCAO: As modificacbes socioeconémicas no Brasil culminaram em uma
transicdao nutricional e epidemioldgica bastante complexa, cujo enfrentamento depende
de um amplo leque de agoes. A Atengdo Primaria a Satude (APS) é o primeiro nivel de
atencdo em saude, trata-se da principal porta de entrada do SUS e do centro de
comunicacao com toda a Rede de Atenas a Saude (RAS), devendo se orientar pelos
principios da universalidade, da acessibilidade, da continuidade do cuidado, da
integralidade da atencao, da responsabilizacao, da humanizacao e da equidade. O
cuidado nutricional domiciliar proporciona uma assisténcia mais humanizada, com
envolvimento familiar adaptando o comportamento alimentar através da amplia¢ao do
cuidado, desvinculando o olhar exclusivo para o usudrio assistido e expandindo para o
todo ambito familiar. OBJETIVO: O presente relato explana sobre estratégias de
ampliacdo a adesdao de usudrios que se encontram em possivel situacao de risco
nutricional voltados ao atendimento em domicilio, aos cuidados do profissional de
nutricao atuante em Unidade de Saude da Familia . RELATO DE EXPERIENCIA: A
presenca de Doencas Cronicas Ndo Trasmissiveis descompensadas pela ma alimentacao,
condigao social, uso incorreto de medicacao, dificuldade de locomocao, etc., culminou na
realizacdo de visitas regulares do(a) nutricionista da Unidade, sendo criada a agenda de
atendimentos domiciliares do(a) nutricionista. Incluiu-se aos cuidados nutricionais dos
usuarios elegiveis para atengao domiciliar, pacientes acometidos por Doengas Cronicas
nao Transmissiveis, criangas em risco nutricional, idosos restrito ao leito, bem como
cuidadores e familiares destes, selecionados através de demanda espontanea dos
Agentes Comunitarios apds vistas em campo. Para findar a conduta nutricional foram
utilizados critérios antropomeétricos, clinicos, laboratoriais e subjetivos. DISCUSSAO:
Torna-se estratégico o fortalecimento dos espacos institucionais que tém potencial para
promover a intersetorialidade, principalmente no ambito da atencao nutricional no
Sistema Unico de Saude, ressaltando o fator cultural ainda hoje enraizado, em
desconsiderar a atuagao do profissional nutricionista, como fundamentais aos cuidados
em saude-doenca a nivel primdrio, atrelando-os em suma, ao aspecto estético do
emagrecimento. CONCLUSAO: Tais circunstancias ocasionam em sobrecarga do servico
médico na APS por agravos que poderiam ser minimizados/evitados pelo cuidado
nutricional prévio, sendo primordial a realizacdao de mais estudos voltados a esta
tematica.
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