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INTRODUÇÃO:  A Atenção Primária à Saúde deve sempre tentar abordar problemas
comuns à comunidade e focar em ações de prevenção e promoção da saúde. Dessa forma,
é imprescindível que cada equipe de Saúde da Família (eSF) conheça a realidade e as
condições de saúde dos usuários que atende, para que possam oferecer serviços de forma
melhor  direcionada  às  necessidades  locais.  OBJETIVOS:  Conhecer  o  perfil
epidemiológico do usuários acima de 19 anos da eSF de uma Unidade da Saúde da
Família  do  distrito  norte  do  município  de  Foz  do  Iguaçu,  no  estado  do  Paraná.
MATERIAIS E MÉTODOS:  Foi realizada uma análise quantitativa dos dados, sendo
utilizada a base de dados secundários do relatório do cadastro individual do e-SUS, a fim
de identificar as principais condições epidemiológicas em saúde (em números absolutos e
porcentagens)  que  acometem  os  usuários  vinculados  ao  estudo.  RESULTADOS:  A
população de cidadãos ativos, acima de 19 anos, vinculada à equipe é de 2.232. Dentre as
principais condições de saúde da população, as de maior frequência foram: hipertensão
arterial sistêmica, uso de álcool, fumantes, diabetes, e problemas de saúde mental. Estas
condições representaram, respetivamente,  17,70%, 9,14%, 9,05%, 5,20% e 2,06% da
total.  CONCLUSÃO:  Fazendo  uso  do  perfil  epidemiológico,  foi  possível  fazer  a
identificação das principais condições de saúde da população estudada.  Estes dados
podem ser usados posteriormente para auxiliar na priorização de ações, fundamentar o
planejamento e para formular estratégias que sejam direcionadas ao enfrentamento dos
problemas reais da área, o que pode garantir um impacto positivo e em concordância
com a realidade local.
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