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CURRICULARIZACAO DE ATIVIDADES DE EXTENSAO EM ATENCAO PRIMARIA
E SUAS CONTRIBUICOES PARA A FORMACAO ACADEMICA EM MEDICINA

BRENO HENRIQUE FRANCA SILVA; LUANA ANTUNES SIGARAN

INTRODUCAO: Com os avancos na area formativa educacional, passou-se a utilizar
atividades que envolvam os alunos diretamente com a comunidade, a fim de romper o
modelo tecnicista e formar profissionais que atinjam os objetivos da integralidade, a
partir do modelo biopsicossocial de cuidado. A partir de atividades extensionistas na
disciplina de Saude Coletiva (SC), surgiu o interesse em destacar as contribui¢coes da
vivéncia dos académicos de medicina para sua formacdo. OBJETIVO: Evidenciar o valor
das praticas académicas em extensao e sua curricularizagao, no ambito da Atencao
Primdria a Saude (APS) para a formacao profissional dos estudantes de medicina.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao narrativa na literatura a partir das palavras-
chave: atividades praticas médicas, ciclo basico e saude coletiva, selecionados artigos do
periodo de 2014 a 2022, analisados fatores preponderantes para averiguar os beneficios
da curricularizacdo da extensao desde o inicio da graduacao que serviram de parametro
reflexivo para as vivéncias de estudantes de medicina de semestres. RESULTADOS: E
necessario um olhar atento sobre as diretrizes do Sistema Unico de Satde, sendo
fundamentais para compreender que estudantes que iniciem suas atividades de extensao
em APS desde o inicio da graduacao, conseguem refletir identificando fragilidades e
potencialidades, estando imersos ao contexto da populagdo adscrita para melhor atendé-
los e, assim, conseguir implementar atividades de extensdo em saude efetivas, além de
compreender a realidade local e poder comparar, em caso de deslocamento territorial,
realidades distintas. Essas experiéncias auxiliam na formacdo de médicos mais empaticos
e atentos aos problemas sociais existentes, além disso, a co-responsabilizacdo para a
resolucdo das demandas existentes. CONCLUSAO: A partir disso, foi possivel
desenvolver um olhar critico, correlacionado com a teoria, possibilitando que o
académico haja com a postura de se aproximar do paciente, ndo olhando somente para a
doenca, mas integrando-o no processo de cuidado, refletindo multidisciplinarmente sobre
a melhor conduta e, quando possivel, integrando habitos de vida, facilitando a adesao ao
tratamento, por serem viabilizadas formas préximas a sua realidade habitual de
promover a saude.
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