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ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA NA ATENCAO AO IDOSO E OS DESAFIOS DA
PREVENCAO DE INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: A perspectiva de reducdo das taxas de natalidade e de mortalidade
populacional, em meados do século xx, evidenciou a transicao demografica para o inicio
do envelhecimento populacional e 0 aumento da expectativa de vida. Diante disso, a
populacao idosa obteve numerosos ganhos, sendo um deles o crescimento da sexualidade
na velhice. Decorrente a estas mudancas, dados epidemioldégicos demonstram o
crescimento progressivo do nimeros de casos de infecgoes sexualmente transmissiveis
(ISTs), especialmente pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), entre as pessoas com
idade de 50 a 70 anos (CEZAR, 2012). Com isso, surge a problemética da atuacao dos
profissionais de saude na prevencao de agravos relacionados a sexualidade do idoso,
emergindo no cenario de deficitarias estratégias orientadas a promocao de saude sexual
aos idosos e na prevencdo das ISTs na atencgao basica. OBJETIVOS: Elucidar os
profissionais de saide e a sociedade, sobre a necessidade de prevenir os casos de ISTs
entre os idosos, baseando-se em acoOes atualizadas no contexto da Estratégia Saude da
Familia (ESF). METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, na
qual baseou-se em 10 artigos na base de dados PUBMED, BVS e SCIELO, com a leitura
completa dos artigos. RESULTADOS: Em sintese, constatou-se que os maiores fatores de
risco dos idosos adquirirem ISTs ocorre pela falta de utilizacdao de preservativos em suas
relacoes, baixa imunidade (fruto da senilidade) e por nao se enxergarem como populacao
de risco. Conforme relatado nos artigos selecionados desta revisao integrativa, muitos
idosos pontuaram que nao receberam orientacoes da equipe da ESF, e a minoria que
informou ter sido orientada expde que sé teve o enfoque nos preservativos. Observou-se
ainda que em outro artigo sobre o grau de informacao de ISTs dos idosos tiveram 40%
que acertaram ao pontuar o preservativo como método preventivo, 20% nao conseguiram
responder, e 29,2% responderam equivocamente. CONCLUSAO: A discussdo em torno
da sexualidade e ISTs presente na populagao idosa € pouco debatido e considerado, e isso
impacta negativamente na qualidade de vida desta populacao. O conhecimento precisa
ser disseminado na atengdo basica através dos profissionais de saude ,para que se
promova um envelhecimento saudavel.
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