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INTRODUCAO: As doencas cronicas como a Diabetes Mellitus (DM) e a Hipertenséo
Arterial Sistémica (HAS), constituem as principais causas de mortalidade e
hospitalizacées no Sistema Unico de Satde (SUS), isto porque suas complica¢des agudas
e cronicas causam alta morbimortalidade, ocasionando custos elevados para o sistema de
saude. A Atencao Primadria a Saude (APS) é considerada a “porta de entrada” ao Sistema
Unico de Satde (SUS), sendo o local responsével pela organizacgéo do cuidado a saide da
populacao. Nesse contexto, a estrutura organizacional da APS possibilita que exista
resolutividade, através de agoes de cunho cognitivo e intelectual para a resolugao dos
problemas de saude publica da populacao. OBJETIVOS: Descrever a implementacao de
projeto de intervengao, onde foram aplicadas estratégias desenvolvidas para a melhoria
do cuidado de enfermagem a pacientes diabéticos acompanhados na Atengao Priméria no
municipio de Feira de Santana-Ba. METODOLOGIA: Para a implementacao deste projeto
foram organizadas qualificacoes ofertadas aos profissionais de enfermagem da Atencao
Priméria a Saude, onde foram abordados os cuidados que devem ser dispensados aos
pacientes diabéticos cadastrados nas unidades de satude. Durante as capacitagoes os
profissionais foram incentivados e qualificados para organizacao e realizacao de
atividades educativas em saude para os pacientes diabéticos. Concomitante serao
implantados instrumentos para controle e avaliacdo do uso de métodos de tratamento
para diabetes, estes instrumentos deverao auxiliar a equipe de enfermagem e permitir
uma avaliagdo acerca da capacidade de autocuidado de cada usuario. RESULTADOS:
Foram qualificados 100 profissionais. Com essas agoes observa-se que os profissionais da
atengdo primdria estdo mais capacitados para a tematica, melhora nos registros de
acompanhamento dos pacientes com essas patologias, de acordo com os padrdes
preconizados pelo Ministério da Satude e a Sociedade Brasileira de Diabetes e
principalmente, usuario com maior suporte para realizagao de autocuidado e prevengao
de complicacdes por diabetes. CONCLUSAO: A qualificacdo profissional, o
estabelecimento de protocolos e a realizacao de atividades educativas sao medidas de
baixo custo e que podem trazer modificagoes significativas na satide da populacao.
Espera-se que os indices de complicagdes por diabetes diminuam significativamente, bem
como o numero de internacgoes.
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