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A TECNICA SHANTALA PARA PROMOCAO DA SAUDE DE BEBES NA
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INTRODUCAO: A Shantala é uma pratica que iniciou-se no Sul da India, sendo realizada
em um ambiente tranquilo, por meio de massagens com movimentos leves que ao serem
realizados por varias partes do corpo proporcionam bem estar e relaxamento.
OBJETIVO: Esse estudo tem como objetivo relatar a experiéncia da pratica da shantala
realizada por enfermeiras das Estratégias Saide da Familia com o grupo de gestantes e
puérperas de uma unidade de saude do Municipio de Santana dos Garrotes - PB.
RELATO DE EXPERIENCIA: Trata-se de um relato de experiéncia, agregado a
abordagem qualitativa descritiva, os encontros ocorriam quinzenalmente, e em um
desses momentos alguns problemas foram elencados como colicas nos bebes e
dificuldades para conciliar o sono, em virtude disso, surgiu a necessidade de serem
trabalhadas técnicas que pudessem auxiliar na resolucao desses problemas. Diante disso
ficou acordado a shantala como tematica do préximo momento. Foi utilizado como
materiais datashow, notebook, panfletos, 6leos corporais e ursos. DISCUSSAO:
Inicialmente foi explicado pelas enfermeiras através da exposicao de slides e video o que
seria essa pratica, como ocorria e sua importancia, logo ap6s cada gestante teve a
oportunidade de realizar a massagem nos ursos e as puérperas que trouxeram os bebes
aplicaram neles, sem dificuldades na execucao. O grupo relatou que nao tinham
conhecimento da tematica, e demonstraram interesse em continuar realizando em casa
para a contribuicao na resolucao dos problemas identificados anteriormente. Ao término
do nosso encontro, ficou acordado que as puérperas em outros encontros partilhariam a
experiéncia da aplicacao dessa pratica em seus lares. Logo, no encontro posterior foi
relatado por elas que proporcionou o fortalecimento do vinculo no binémio mae-filho,
perceberam que os bebés estavam mais tranquilos, alivio de colicas e melhora na
qualidade de sono. Dessa forma, conforme os beneficios que foram relatados pelas
participantes, orientam-se essa pratica integrativa e completar tanto nas consultas de
puericulturas quanto nos grupos seguintes, sugerindo uma maior divulgacao desta
pratica nos servigos de saide e comunidade.
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