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IMPACTO DA ATIVIDADE FiSICA NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM
FIBROMIALGIA
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INTRODUCAO: A fibromialgia é uma condicdo sem cura, caracterizada por mialgia
generalizada, fadiga e outros sintomas, como cefaleia, insénia, ansiedade e depressao.
Apesar de ser mais comum em mulheres em idade fértil, essa afeta pessoas de todas as
idades e géneros. A causa da fibromialgia ainda é desconhecida, mas é pensada como
resultado de uma combinacao de fatores, incluindo predisposicao genética e satude
mental. A atividade fisica ¢ uma parte fundamental do tratamento da fibromialgia,
oferecendo muitos beneficios para melhorar a dor, a funcao fisica e a qualidade de vida
dos pacientes. E importante trabalhar com um profissional de satde para criar um plano
de tratamento individualizado, que respeite as necessidades e limites do paciente, e que
inclua a atividade fisica e outros tipos de tratamento, como o medicamentoso e a Terapia
Cognitiva Comportamental, a fim de obter os melhores resultados possiveis.
OBJETIVOS: Avaliar a eficacia da atividade fisica e seus subtipos mais eficazes no
tratamento da fibromialgia, condicao cronica que causa dor generalizada e fadiga
cronica, comprometendo a qualidade de vida desses pacientes. METODOLOGIA: Foram
utilizados como base, 18 artigos e revisoes publicados nas principais revistas académicas
como Research Society and Development, Scielo, Jornal USP e Up to Date entre os anos
de 2018 e 2022, tendo como palavras-chave: Fibromialgia, Exercicio fisico, Depressao,
Qualidade de Vida. RESULTADOS: Mediante as metodologias consideradas, foi
observado que portadores de fibromialgia apresentam mais sintomas depressivos,
presenca de dor e, como resultado, uma menor qualidade de vida que a populagao sem
esse diagndstico. Com isso, foi avaliado inicialmente o impacto da atividade fisica sobre
os sintomas e parametros da doenga enfatizando a aplica¢do na pratica clinica e entdo,
detectado o efeito do exercicio na atenuacao da dor cronica, assim incluido como
evidéncia fisiolégica. CONCLUSAO: Considerando os objetivos propostos, concluimos
que a pratica de exercicios fisicos é eficaz na redugdo da sintomatologia dolorosa da
fibromialgia e ajuda na melhora da realizacao de atividades de vida didria dos portadores
dessa comorbidades. Além disso, contata-se também que exercicios que incluem

socializacao, sao mais eficazes para o controle da patologia, sendo assim os mais
indicados para os pacientes.

Palavras-chave: Fibromialgia, Exercicio fisico, Treino aerdbico, Saude mental,
Qualidade de vida.
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