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INTRODUCAO: A dor cronica é definida como “uma experiéncia desagradavel, sensitiva
ou psicoldgica, associada ou ndo a um dano real”, que tenha duragdao maior que 6 meses
trazendo prejuizos a rotina do individuo. Dentre as possibilidades terapéuticas na
atengdo primadria a saude (APS) estdo os grupos, que buscam um olhar integral e
assisténcia ampliada, tendo como principal trabalho, o do fisioterapeuta, e apoio da
equipe multiprofissional. OBJETIVOS: Tratamento e alivio da dor crénica melhorando a
qualidade de vida destes pacientes, além de utilizagao de Praticas Integrativas e
Complementares (PIC’s) como estratégias terapéuticas, buscando a integralidade do
cuidado, bem como educacgdo em satide. RELATO DE EXPERIENCIA: O grupo é
realizado em um territério de uma Unidade de Saude da Familia (USF) da zona norte de
Sorocaba - SP. Os encontros sdo realizados as quartas-feiras, quinzenalmente, desde
junho/2022, com duracao de uma hora, utilizando técnicas fisioterapéuticas,
auriculoterapia e educa¢ao em saude multiprofissional, através de temas previamente
selecionados. Grupo aberto, composto, em sua maioria, pela terceira idade. Os materiais
utilizados sdo bastdes, colchonetes, bolas de ténis e ataduras. DISCUSSAQ: Observa-se
um bem-estar fisico e emocional das participantes, além disso, relatam uma reducao da
dor, melhora da qualidade do sono, fortalecimento do autocuidado, principalmente por
conseguirem reproduzir os exercicios em suas rotinas e maior conhecimento sobre sua
satide. CONCLUSAO: Diante do exposto, podemos concluir que as atividades grupais
trazem beneficios para os usudrios, dando acesso a educagdo em saude, trabalhando a
socializacao e o pertencimento quanto ao territério. Os resultados impactam
positivamente na qualidade de vida de cada um deles, trazendo beneficios fisicos, como a
reducao dos niveis de dor, como também, beneficios para a saide mental e
empoderamento deste publico, além de ampliar o acesso ao cuidado.
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