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INTRODUCAO: O Programa Satide na Escola (PSE) é uma estratégia que busca integrar
a saude e a educacgao das criangas e adolescentes de todo o pais. O programa propoe
acoes de promocao, prevencao e atencgao a saude desenvolvidas nas instituicdes de
ensino publico de forma integrada as equipes de Estratégia de Satde da Familia (ESF).
Em decorréncia da pandemia de COVID19, as aulas presenciais em toda rede de ensino
foram suspensas, inviabilizando assim as atividades presenciais do PSE. OBJETIVOS:
Manter atividades de educagao em saide do PSE, mesmo durante a suspensao das aulas
presenciais das escolas. RELATO DE EXPERIENCIA: Um grupo de académicos do
curso de medicina da UniFG, municipio de Guanambi-Bahia, apoiados pelos profissionais
de uma Unidade Béasica de Saude (UBS), criaram um video educativo sobre saude visual
para ser distribuido entre os estudantes, professores e funcionarios das escolas
participantes. O video possui um formato compacto que pode ser facilmente
compartilhdvel por diversos meios digitais como whatsapp, e-mail e outras redes sociais.
Além disso, aborda e explica de forma clara, objetiva e com linguagem simples sobre os
principais sinais e sintomas que podem indicar diminuicao da acuidade visual e sobre os
exames que sdo utilizados na investigacao de doencas oftalmoldgicas. Caso o estudante
identifique que apresenta algum sintoma abordado ou possua alguma duvida, a
orientacdo é procurar atendimento médico na UBS para que os testes visuais possam ser
realizados. Antes da pandemia de COVID19, esses testes podiam ser realizados na
propria escola, mas com a suspensao das atividades presenciais tornou-se necessario que
o estudante procure o atendimento médico na UBS. Caso indicado, o médico clinico da
USB encaminha o estudante para avaliagdao com o médico especialista em oftalmologia.
DISCUSSAO: A conscientizacdo dos estudantes sobre a importancia da satde visual
colabora para que os cuidados de satde nao deixem de ser prestados e que o diagnostico
de problemas visuais seja realizado precocemente, mesmo durante a pandemia de
COVID19. CONCLUSAQO: A iniciativa do video educacional colabora na disseminacéo de
informacao para a comunidade, diminuindo assim o potencial impacto da interrupcao das
acoes presenciais nas escolas.
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