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CAVALCANTE

INTRODUÇÃO: O Programa Saúde na Escola (PSE) é uma estratégia que busca integrar
a saúde e a educação das crianças e adolescentes de todo o país. O programa propõe
ações de promoção,  prevenção e  atenção à  saúde desenvolvidas nas instituições de
ensino público de forma integrada às equipes de Estratégia de Saúde da Família (ESF).
Em decorrência da pandemia de COVID19, as aulas presenciais em toda rede de ensino
foram suspensas, inviabilizando assim as atividades presenciais do PSE. OBJETIVOS:
Manter atividades de educação em saúde do PSE, mesmo durante a suspensão das aulas
presenciais  das escolas.  RELATO DE EXPERIÊNCIA: Um grupo de acadêmicos do
curso de medicina da UniFG, município de Guanambi-Bahia, apoiados pelos profissionais
de uma Unidade Básica de Saúde (UBS), criaram um vídeo educativo sobre saúde visual
para  ser  distribuído  entre  os  estudantes,  professores  e  funcionários  das  escolas
participantes.  O  vídeo  possui  um  formato  compacto  que  pode  ser  facilmente
compartilhável por diversos meios digitais como whatsapp, e-mail e outras redes sociais.
Além disso, aborda e explica de forma clara, objetiva e com linguagem simples sobre os
principais sinais e sintomas que podem indicar diminuição da acuidade visual e sobre os
exames que são utilizados na investigação de doenças oftalmológicas. Caso o estudante
identifique  que  apresenta  algum  sintoma  abordado  ou  possua  alguma  dúvida,  a
orientação é procurar atendimento médico na UBS para que os testes visuais possam ser
realizados.  Antes  da  pandemia  de  COVID19,  esses  testes  podiam ser  realizados  na
própria escola, mas com a suspensão das atividades presenciais tornou-se necessário que
o estudante procure o atendimento médico na UBS. Caso indicado, o médico clínico da
USB encaminha o estudante para avaliação com o médico especialista em oftalmologia.
DISCUSSÃO: A conscientização dos estudantes sobre a importância da saúde visual
colabora para que os cuidados de saúde não deixem de ser prestados e que o diagnóstico
de  problemas  visuais  seja  realizado  precocemente,  mesmo  durante  a  pandemia  de
COVID19. CONCLUSÃO: A iniciativa do vídeo educacional colabora na disseminação de
informação para a comunidade, diminuindo assim o potencial impacto da interrupção das
ações presenciais nas escolas. 
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