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INTRODUGAO: A liga académica de saide coletiva é uma liga multidisciplinar e
multiprofissional. Compreende o ser humano como um todo, o ambiente em que ele esta
e como isso se insere na sua saude. Nesse sentido, a reabilitacdao cardiopulmonar(RCP) e
a saude coletiva(SC) visam medidas terapéuticas que garantem o bem-estar de um
paciente. A reabilitacdo é caracterizada como a integracao de intervengdes, denominadas
"acOes nao farmacoldgicas", para assegurar as melhores condigdes fisicas, psicologicas e
sociais para o paciente com doenca cardiovascular e pulmonar. No Brasil, impoe-se o
surgimento de um novo paradigma cultural e politico, que priorize a RCP, o que
beneficiaria a satde organica dos pacientes e a saude economica do sistema de saude.
OBJETIVO: Proporcionar a oportunidade de adquirir novos conhecimentos e discutir
sobre a reabilitacdo cardiopulmonar e satde coletiva. RELATO DE EXPERIENCIA:
Trata-se de um relato de experiéncia, sobre as vivéncias de graduandos de uma liga
académica de saude coletiva (LASC Fac+). A liga académica de saude coletiva é
multidisciplinar e multiprofissional dentro de uma instituicao privada de ensino superior
e foi desenvolvida entre setembro a dezembro de 2022, sob a supervisao direta da
coordenadora docente, compreendendo uma carga horaria de 40 horas. A LASC Fac+
que compoe esse relato encontra-se localizado em um municipio de médio porte na
regido do Tridngulo Norte do Estado de Minas Gerais. DISCUSSAOQ: Durante o semestre
ficou evidente o quanto a mesma ¢é primordial para estimular pensamentos criticos sobre
temas vinculados a saude coletiva, os graduandos apresentaram o tema através de
semindrio e casos clinicos, mostrando a todos a importancia da pratica de RCP, podendo
proporcionar a capacitacao dos demais ligantes. Foi observado que quando se cria um
ambiente protegido para discussoes de temas que tenha metodologias ativas os ligantes
interagem melhor ao que é proposto. Além disso devemos fomentar nos discentes o
desejo de participar de pesquisas, atividades extensionistas e culturais visando sua
formacdo académica. CONCLUSAO: A experiéncia das atividades desenvolvidas pelos
discentes membros da LASC Fac+ com o tema RCP e SC teve um impacto positivo
proporcionando a construgao do saber e o desenvolvimento critico-cientifico
possibilitando juntar a teoria e a pratica.
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