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INTRODUGCAO: O principal objetivo das lutas e organizagdes para o fortalecimento dos
servicos de saude no ambiente rural estaria em ampliar o acesso a areas mais remotas. A
formacdao em Medicina de Familia e Comunidade (MFC) possui um ramo de
direcionamento para saude rural, evidenciando a importancia da competéncia cultural,
insercao comunitaria, didlogos e planejamento de estratégias com lideres comunitarios
rurais. OBJETIVOS: Debater sobre a satde rural e sua interseccao com a MFC,
analisando a visao biopsicossocial do processo saude-doenga. METODOLOGIA: Revisdao
narrativa de literatura com busca em base de dados PUBMED. Utilizados descritores
“Rural Health Service”, “Family Medicine”, “Health Social Determinant” e o operador
booleano ‘AND’ na combinacao “Rural Health Service” AND “Family Medicine” AND
“Health Social Determinant”, entre anos de 2018 a 2022, com saldo de 114 artigos.
Selecionados 5 artigos finais. RESULTADOS: Determinantes sociais em satude rural
possuem particularidades e devem ser estudadas intensamente antes do inicio de
trabalho do médico de familia rural. Assim, a percepcao da doencga deve ser trabalhada
para que a comunicacdo em saude e a relagdo médico paciente sejam potencializadas,
aumentando com isso a resolutividade dos cuidados em saude locais. Um médico de
familia e comunidade responsavel pela lideranga e coordenacdo do cuidado, fortalecendo
a equipe e criando estratégias coletivas em areas rurais, devera ter um entendimento
holistico do contexto de vivéncia do paciente em suas particularidades rurais culturais.
Uma formacao empatica, pautada no didlogo, em detrimento de imposicdes médicas
frente aos cuidados, é essencial para a adesdo e manutengdo da assisténcia de forma
resolutiva em comunidades rurais. CONCLUSOES: O investimento na formacdo médica
voltada para o fortalecimento da saude rural otimiza a resolutividade, qualidade do
cuidado em saude longitudinal e a promocao da equidade, mesmo frente aos entraves e
barreiras de acesso, demandas, agendas médicas e caréncias de recursos. A identificacdo
e o incentivo a formagao de médicos de familia rurais devem ser lapidados desde o inicio
da graduacao, uma vez que a maior vulnerabilidade e necessidade de profissionais
médicos nessas areas compromete a manutengao de saude com qualidade e o acesso de
populacOes em areas remotas e negligenciadas.
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