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GRUPO DE CONVIVENCIA DA TERCEIRA IDADE DE ROSALIA DE CASTRO-SP
E IMPACTOS DO COVID-19

PAMELA DE OLIVEIRA MIGLIORINI
RESUMO

O presente trabalho expressa o periodo de isolamento, soliddo, privacdo, auséncia de contato
social e impactos sofrido pelo Grupo de Convivéncia da Terceira Idade de Rosalia de Castro
diante da Covid-19. Resultado da sistematizacdo da experiéncia profissional e de relatos
coletados na pandemia no processo de isolamento dos idosos. Mergulhar em descobrir quais
foram os sentimentos da pessoa idosa privada da sua liberdade e autonomia. Dar visibilidade
as vozes de sujeitos considerado no inicio dos contagios o grupo de risco e com maior potencial
a Obitos. Diante de tantas auséncias, o desafio foi traduzir o impacto do isolamento, criando
possibilidades do fazer profissional no cotidiano e depositando uma pitada de esperanga ao
desconhecido.

Palavras Chaves: Convivéncia social, isolamento, distanciamento social, pessoa idosa e
envelhecimento.

1 INTRODUCAO

As ideias expressas nesta producéo refletem o cotidiano de soliddo, isolamento social e
os impactos sofridos pelos idosos que frequentam Grupo de Convivéncia - Rosalia de
Castro/SP. Resultando na sistematizacdo da experiéncia profissional com esses idosos que
viveram o periodo da pandemia e o isolamento do convivio social. Foram colhidos relatos
durante o trabalho remoto de acompanhamento do Servigo Social por meio de contatos
telefénicos no decorrer do processo de isolamento dos idosos. A trama da construcdo consiste
na prética profissional do Assistente Social, conhecimentos metodoldgicos e embasamentos
tedricos. Essa é a centralidade do problema que se desejou explorar no processo de investigacao
e conexdes de experiéncia profissional.

As projecdes sobre o envelhecimento populacional no Brasil e especialmente em S&o
Paulo - atualmente com 5,3 milhdes de idosos e onde havera cerca de 7 milhGes ja em 2020
(segundo dados da Fundacdo SEADE) - impressionam pelo modo acelerado como este
fendmeno esta ocorrendo, mas também porque descortinam uma nova realidade.

Em face de uma sociedade cada vez mais envelhecida, apresentam-se novos desafios
para o Estado na elaboracdo de politicas publicas que atendam esta populacdo, além da
necessidade de repensar o espaco urbano e da adaptacao da rede de servicos.

Apresentaremos um breve histdrico sobre a instituicdo para nortear a consisténcia da
apuracdo da pesquisa. Sendo o lugar de identidade, pertencimento e referéncia dos
participantes. Explanaremos sobre dados dos idosos como grupo de risco e mais vulneraveis no
momento pandémico. Refor¢ando que naquele momento os mais vulneraveis era o grupo de
pessoas idosas. Por fim, algumas consideracOes finais e de relevancia sobre convivéncia e o
impacto do isolamento na vida dos idosos.
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2 MATERIAIS E METODOS

O Métodos (ou metodologia) foi levantamento de bibliografia relevante para a producéo
e relatos dos idosos participantes das atividades de Rosalia de Castro.

3RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Rosalia de Castro - Breve Historico

A Sociedade Beneficente Rosalia de Castro é uma entidade sem fins lucrativos
fundada em 1981 no Colégio Miguel de Cervantes, em S&o Paulo. Com o objetivo de amparar
0 idoso com mais de 60 anos que ndo possuem 0S recursos socioecondémico necessario para a
existéncia digna.

Rosalia de Castro é uma Associacdo Social, tendo como missdo criar condi¢es que
permitam a integracdo do idoso. De forma proveitosa, saudavel e feliz, oferecendo a eles
informacdo, orientacdo, valorizacdo, avaliacdo e encaminhamento a servicos de saude,
cultura, lazer e assisténcia social.

Como um meio de fortalecimento de vinculos e interacdo entre os idosos a Sociedade
realiza reunides semanais, promovendo a socializacdo continua com cultura, campanhas
educativas, lazer e recreacdo como: coral, bingo, palestras educativas, workshops entre outras
atividades. Criar condi¢cdes que permitam a integracdo do idoso a sociedade de forma
proveitosa, saudavel e feliz.

3.2. - Terceira Idade maior potencial de risco

Segundo informagdes do Ministério da Salde os idosos se encontra no grupo de maior
potencial de risco e sujeitos a maior probabilidade de contagio do corona virus. Informagées
da China, onde o COVID-19 comegou, mostram que algumas pessoas correm maior risco de
ficar muito doentes. Sdo condicdes clinicas de risco para desenvolvimento de complicagdes e
ao0s casos graves:
Descricdo do Quadro de Risco de doenca grave:
* Pessoas com 60 anos ou mais;
« Cardiopatas graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca,

infartados, revascularizados;
« Portadores de arritmias, (hipertenséo arterial sisttmica descompensada);
» Pneumopatas graves ou descompensados (dependentes de oxigénio, portadores de asma
moderada/grave, DPOC);

 Imunodeprimidos;
* Doentes renais cronicas em estagio avancado (Graus 3, 4 e 5);
« Diabéticos, conforme juizo clinico;
* Gestantes de alto risco.

Levando em consideracdo que no grupo de risco, os idosos além da idade avancada
podem ter uma ou mais doengas mencionadas acima nos riscos graves e consequente ter o
maior potencial de risco, agravamento da doenca e causa de falecimentos.

3.3 - Perfil das Mortes por Covid-19 no Brasil:

De acordo com estudo no Brasil, pessoas com mais de 60 anos representam 73% das
mortes. As estatisticas de casos escondem grande subnotificacdo. O 1° grande estudo sobre a
populacdo contaminada, no Rio Grande do Sul, mostrou que para cada caso registrado pode
haver 14 outras infecgdes. Perfil da mortalidade em Sao Paulo:
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Entre as vitimas fatais, estdo 974 homens e 693 mulheres. Os @bitos continuam
concentrados em pacientes com 60 anos ou mais, totalizando 75,4% das mortes.

Observando faixas etarias subdividas a cada dez anos, nota-se que a mortalidade é
maior entre 70 e 79 anos (425 do total), seguida por 60-69 anos (375) e 80-89 (330). Também
faleceram 127 pessoas com mais de 90 anos. Fora desse grupo de idosos, ha também alta
mortalidade entre pessoas de 50 a 59 anos (211 do total), seguida pelas faixas de 40 a 49 (120),
30 a 39 (60), 20 a 29 (14) e 10 a 19 (4), e um com menos de dez anos. Dados atualizados em
25/04/2020 — 14h00 de acordo com noticias de salde.

Os principais fatores de risco associados a mortalidade sdo cardiopatia (59,8% dos
Obitos), diabetes mellitus (43,5%), pneumopatia (12,4%), doenca renal (12,3%) e doenca
neuroldgica (11%). Outros fatores identificados sdo imunodepressdo, obesidade, asma e
doencas hematoldgica e hepatica. Esses fatores de risco foram identificados em 1.394 pessoas
que faleceram por COVID-19 (83,6% do total).

Nesta época de pandemia o risco de proliferacdo do virus foi alto, a recomendacéo
consistir em ficar em casa e respeitar as regras de isolamento conforme Decreto n ° 64.879/20
no Estado de Séo Paulo.

Art. 196 da Constituicdo Federal, que determina que a salde é direito de todos e dever
do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem a reducdo do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servigos para sua
promocdo, protecio e recuperacdo. (CONSTITUICAO FEDERAL DA REPUBLICA
FEDERATIVA DO BRASIL, 1988)

Principios e diretrizes da Politica Nacional do Idoso de 1994 também indicam a
primazia da familia, embora corresponsabilize a sociedade e o Estado na obrigacao de garantir
os direitos de cidadania e assegurar 0 bem-estar do idoso. Esta orientacdo também é
observada nas disposic¢des preliminares do Estatuto do Idoso, de 2003.

O distanciamento social é uma medida comportamental importantissima, ndo s6 para a
protecdo individual, mas para diminuir a velocidade da propagacdo do virus. Para os idosos
gue frequentam o Grupo de Convivéncia da Terceira Idade de Rosalia de Castro-SP significou
o momento mais dificil e insuportavel. Privar da sua liberdade de ir e vir, ndo poder sair de
casa, 0 isolamento, permanecer em distanciamento social e respeitar quarentena foi um grande
desafio.

Relatos sobre o Isolamento:
"Por aqui esta tudo bem, gracas a Deus. Precisa passar logo, pois, esta dificil ficar tanto tempo
dentro de casa.” (ME.C. A - 82 anos).

"Vontade de sair logo de casa, estd muito duro para ndo pegar essa coisa." (O.A.M.L - Idosa
86 anos).

"Esta tudo bem, estou 6tima, ndo tenho saido de casa e cumprindo rigorosamente a quarentena.
Mas estou de saco cheio de ficar em casa.” (M. E. E. D - ldosa 79 anos).

De acordo com os relatos dos idosos seguiram o isolamento, saudaveis, incluiram a
protecdo divina “superior” a religiosidade para manter-se conservados, adaptaram atividades
dentro de casa, mas estéo entediados ou enfadados, o sofrimento tém sido o isolamento.

“Nao ha como nao sofrer nesse momento. Por um lado, temos o medo da doenca.
Temos que lidar com a angustia da perda das pessoas que morreram e das que estdo doentes e
temos que lidar também com esse isolamento e distanciamento social”, explica o psiquiatra,
psicanalista e professor de psiquiatria do Centro Universitario Sdo Camilo, Alfredo Simonetti.

A soliddo é uma reagdo emocional de insatisfacdo, decorrente de falta e/ou de
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deficiéncia nos relacionamentos pessoais significativos, 0s quais incluem algum tipo de
isolamento. A Sensagdo ou condigdo de pessoa que vive isolada do seu grupo.” — Dicionario
Michaelis Online. Alguns contam com a ajuda e apoio da familia, amigos e vizinhos para
fazer compras e se manter em casa saudaveis e com estabilidade emocional/psicolégica. Para
idosos que sdo autbnomos e independentes e estdo acostumados a sair e manter a convivéncia,
socializagéo e contato social. Foi um grande desafio o isolamento, o distanciamento foi uma
privagao.

4 CONCLUSAO

O momento pandémico foi uma situacdo atipica que todos nés vivemos. O periodo do
isolamento, especialmente para o0s idosos por se concentrarem no grupo de risco, viveu um
momento de afastamento dos seus entes queridos, medo, privacédo e risco constante.

Reconectar as novas formas de relacbes de proximidade com as pessoas que agente
ama. Recriar-se, se reinventar é esperancar. Segundo Paulo Freire "é preciso ter esperanca.
Mas tem de ser esperanca do verbo esperancar”. Por qué? Tem gente que tem esperanca do
verbo esperar. Esperanca do verbo esperar ndo € esperanca, é espera. Ja esperancar € ir atras, é
se juntar, é ndo desistir. E ser capaz de recusar aquilo que apodrece a nossa capacidade de
integridade e a nossa fé ativa. Esperanca é a capacidade de olhar e reagir aquilo que parece
ndo ter saida. Por isso, € muito diferente de esperar; temos mesmo é de esperancar!

Diante de tantas auséncias, o desafio foi traduzir o impacto do isolamento, criando
possibilidades do fazer profissional no cotidiano e depositando uma pitada de esperanca ao
desconhecido.
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