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ASPECTOS CRONO-NEUROPSICOLOGICOS DA SAUDE
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RESUMO

Este artigo pretende analisar os aspectos crono-neuropsicoldgicos da salde. faz-se uma
introducdo acerca das neurociéncias relatando sua importancia para 0 mundo das descobertas
cerebrais, relata-se sobre a Cronobiologia como o despertar de uma saida para melhor
entender o ser humano em seu aspecto bioldgico e psiquico. E descreve os aspectos crono-
neuropsicolégicos no estudo da Psicologia na esfera da Saude. Notifica-se que a Neurociéncia
aborda o Sistema Nervoso Central (SNC), por meio de bases cientificas, conversando também
com outras areas do conhecimento. Quando se estuda esse sistema percebe-se que sua
significancia e o cérebro por ter o ato do processo de codificar memorias e construir saber em
cognicdo. O desenvolvimento de maneiras modernas que descrever a atividade cerebral no ato
da realizacdo de exercicios cognitivos que é possivel investigarem de maneira mais coesa
pelos circuitos neuronais e analisar como estes funcionam, vendo como funciona a
criatividade, a linguagem e o raciocinio. A metodologia foi uma busca de dados em modelo
de revisdo que coloca as ideias de pesquisadores sobre 0s eixos em questdo de modo a discutir
uma condicdo de abordagem em que a método seja quantitativo. Na investigacdo em
referéncias bibliogréaficas tentar-se verificar os aspectos de uma visdo neuropsicolégica e suas
interacdes com as neurociéncias e a Cronobiologia. Analisou-se que a Cronobiologia de fato
mostrar-se como ciéncia bioldgica responsavel pelo estudo que se expressam a parte
comportamental e fisioldgica. Estudando o cronotipo e seu processo de sono e averiguando a
influéncia que ele tem na parte psicologica. Sendo assim, conclui-se que a crono-
neuropsicologia que ajuda a Satde em seu papel de feitura de propostas efetivas na promogéo
da Saude Coletiva.

Palavras-chave: Neurociéncias; Saude Coletiva; Sono; Cronotipo; Fatores
1 INTRODUCAO

Este trabalho académico pretende fazer uma descricdo sobre as abordagens
epistemoldgicas entre Neurociéncias e Cronobiologia estruturando uma relagdo entre 0s
aspectos neuropsicolégicos. A introducdo por ser uma parte importante do estudo proporciona
aos leitores as informacdes de base sobre a pesquisa relatada. E neste trabalho pretende-se
estudar os aspectos de forma qualitativa.

A Neurociéncia comeca a ganhar espaco quando na década de 1990 nos Estados
Unidos, o cérebro passa a ser objeto de estudo com mais énfase pela ciéncia, dessa forma o
sistema nervoso é o foco de inimeras pesquisas relacionadas a compreensdo das emocdes,
psicopatias, aprendizagens e as condi¢des que levam um ser humano a produzir memorias e
esquecé-las. A mente humana é estuda com o objetivo de entender seus aspectos mais
profundo como afirma Konrad Lorenz (1948), fundador da etologia.

A metodologia é uma busca de dados em modelo de revisdo que coloca as ideias de
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pesquisadores sobre os eixos em questdo de modo a discutir uma condi¢do de abordagem em
que a metodo seja quantitativo. Na investigacdo em referéncias bibliogréficas tentar-se
verificar os aspectos de uma visdo neuropsicoldgica e suas interacdes com a neurociéncia e a
Cronobiologia, na parte do estudo em si do referencial teérico.

Este trabalho apresenta o objetivo de analisar a parte epistemoldgica das Ciéncias da
Salde, também verificar a vertente das Neurociéncias para o desempenho do bem-estar e
pesquisar sobre a Cronobiologia em seus aspectos crono-neuropsicolégicos registrando ao
longo da pesquisa os aspectos neuropsicoldgicos. E de fundamental importancia que essa
relacdo seja exposta de modo prioritariamente para a parte de Neuropsicologia. De acordo
com Looke, Spirduso e Silvermann (2013) a descricdo de um dado objetivo indica por que
fazer o estudo e 0 que pretende atingir.

2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia foi uma busca de dados em modelo de reviséo que coloca as ideias de
pesquisadores sobre os eixos em questdo de modo a discutir uma condicdo de abordagem em
que a método seja quantitativo. Na investigacdo em referéncias bibliograficas tentar-se
verificar os aspectos de uma visao neuropsicoldgica e suas interacdes com as Neurociéncias e
a Cronobiologia.

No que diz respeito as pesquisas busca-se em livros, periodicos, artigos (Scielo) e
outras plataforma académicas, revistas cientificas, e demais. De modo a se ter uma melhor
apreciacdo das informacdes pesquisadas, todos 0s mais se busca referéncias atualizadas para
ajustar as informacdes académicas.

Na producado do artigo cientifico pesquisou-se acerca da abordagem da Epistemologia
das Ciéncias da Saude, em seguida, fez-se uma introducdo acerca das Neurociéncias relatando
sua importancia para o0 mundo das descobertas cerebrais, e relata-se sobre a Cronobiologia
como um despertar de uma saida para melhor entender o ser humano em seus aspectos
bioldgico e psiquico. E por fim, registra-se 0s aspectos crono-neuropsicoldgicos no estudo da
Psicologia da Saude humana.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Psicologia da Saude tem sua origem no ano de 1970, certamente em 1973, com o
surgimento da Task Force on Health Research pela American Psychological Association
(APA, 1976), com o objetivo de desenvolver pesquisas basicas e outras também mais
profundas acerca do papel do comportamento em vérias doencas fisicas.

A Organizagdo Mundial da Saide — OMS define que salde vai aléem de apenas ser
fisica, pois para a entidade um individuo ter saude requer que o mesmo esteja pleno em bem-
estar na sua parte fisica, mental e social. De modo que a auséncia de doenca diagnosticada
ndo exclui totalmente sua checada sendo nos trés aspectos.

Conforme afirma Sebastiani e Maia (2005, p. 54), “na Psicologia da Satide observa-se
gue no campo de trabalho da Psicologia que surge com a ideia de dar respostas e acompanha
uma demanda sdcio-sanitéria vinculada ao modelo biopsicossocial e também do proprio
ambiente sob uma ordem multi-interdisciplinar”. A Psicologia da Saude trata em legalizar a
relacdo de interdisciplinaridade, e isso se mostra com a Cronobiologia pelo saber que esta
proporciona um entendimento de como um ser humano deva se comportar saudavelmente.

Na salde existem o0s comportamentos da pessoa que podem causar um efeito em
qualquer doenca ou em sintoma. As posturas ou até mesmo comportamento podem danificar
mais ainda com a doenga ou entdo, os sintomas, 0 que resulta em hospitalizagédo e/ou visita ao
pronto-socorro. Por exemplo, estresse grave temporariamente pode enfraquecer a estrutura
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cardiaca, ou estresse crénico relacionado a carga horéaria que pode aumentar o risco de
hipertensdo arterial. O que pode levar o aumento no risco de sofrimento, morte ou
incapacidade neste caso sobre a doenca.

Os fatores psicoldgicos que passam a afetar outros problemas da saude sdo
diagnosticados queando houver de fato um fator psicologico que modifiqgue o modo pelo qual
a doenga avanca. Fatores que pioraram um problema de saude sao:

a. Negar a importancia ou a gravidade dos sintomas
b. Negar a necessidade de fazer tratamento

c. Néo seguir o plano de tratamento receitado

d. Néo realizar os exames recomendados

Na Cronobiologia existe a funcdo que uma vez prejudicada causa as dessincronizacfes
que sdo resultados da diferenca entre os ritmos bioldgicos e 0s anseios sociais, acontece
também as modificacdes biopsicossociais. Que coloca o individuo diante dos saberes
cronobioldgicos refazendo uma nova perspectiva de entender o funcionamento do organismo.

O profissional da Psicologia na Salde expressa alguns objetivos que se torna uma
virtude quando se trata de bem-estar, auxiliando em uma compreensdo de um processo que
promova uma conformidade ndo somente com o psicélogo mais de uma maneira mais
organizada com a sociedade de um modo geral frente as mudancas de ambiente que passa a
ter maior influéncia na sociedade moderna.

E de forma holistica, ou seja, de forma geral, que & Psicologia da Saude cuida do
individuo no processo saude/doenca, e o entendimento destas desorganizacGes e por causar
certas consequéncias ajudando no identificar prévio das pessoas que estdo em uma dada
situacdo com risco e na profilaxia do comportamento mais saudaveis que proporcione melhor
condigéo de vida.

No caso da Cronobiologia que ajuda & Psicologia da Satude em seu papel de feitura de
propostas efetivas na promocdo de préaticas saudaveis e de pesquisas que abordam as
intervencdes na area comunitaria e na Salde Coletiva. E importante ter sempre uma higiene
do sono que sdo mediadas ou propostas que adeque melhor e até mesmo auxilie na producéo
de um sono reparador agindo dessa forma uma reorganizacdo da liberacdo de substancias que
torne uma pessoa mais saudavel.

Quando se adota medidas que venham de encontro em promover uma saude mental de
qualidade se faz necessario que os profissionais da Saude de uma forma geral como, por
exemplo, médicos e enfermeiros para que 0os mesmos tenham salde psiquica com qualidade
sendo, isso causara uma deficiéncia no trabalho em resposta a uma demanda da sociedade que
esta doente.

Outro exemplo é com relacdo a Educacdo, onde alunos dormem sistematicamente em
salas de aula devido a uma noite de sono ndo de qualidade que ndo os permitem estar
despertos nas aulas causando problemas de cognicdo. O ritmo biolégico de acordo com
Moreno, Marqueze e Galindo (2022, p. 437) € essencial entender que o individuo precisa
respeitar o natural efeito do sono para compreender que 0s ritmos bioldgicos sdo classificados
de acordo com sua frequéncia. Utilizando-se conceitos do campo da fisica, o periodo de um
ritmo biolégico é o inverso de sua frequéncia. Assim, um evento fisiolégico que ocorra uma
vez a cada 24 horas tem, portanto, uma frequéncia de 1/24 horas e um periodo de 24 horas.
Um ritmo com periodo entre 20 e 28 horas que se expressa quando 0 organismo estd em uma
situacdo de claro-escuro constante € denominado circadiano (MORENO, MARQUEZE e
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GALINDO, 2022, p. 437).

Percebe-se que quando o individuo esta dentro de um parametro de sono adequado
tudo em seu sistema fisiolégico funciona bem inclusive a aprendizagem melhor, pois a
percepcdo ganha espaco na absorcdo das informacgdes e criar estratégias que possam ser
usadas ndo significa que ira ser adequadas, porém se faz necessario que ndo ocorra danos a
salde fisica, mental e social. Os ritmos biol6gicos se fossem vistos com mais afinco pela
sociedade resolveriamos uma série de problemas nos trés aspectos de definicao de salde.

4 CONCLUSAO

Percebeu-se que a universalidade das pesquisas como algo que seja superior ao
pensamento anterior, mostrando uma maior capacidade de percepc¢do racional e metodoldgica,
pois a investigacdo segue uma interatividade antes planejada pelo pesquisador por isso a
Epistemologia € um nicho de conhecimentos acerca de um dado saber monitorando sua
evolugéo ou transformacao que possa surgir.

Analisou-se que a Cronobiologia de fato se mostra como ciéncia bioldgica responsavel
pelo estudo que se expressam a parte comportamental e fisiolégica. A descoberta da
Cronobiologia sendo recente nas pesquisas, e que podem fazer com que o ser humano tenha
uma vida melhor quando assim estiver sabendo do seu cronotipo facilitando seu processo de
sono e averiguando a influéncia que ele tem na parte psicologica e até mesmo social.

Sendo assim, conclui-se que 0s aspectos crono-neuropsicoldcos ajuda a Saide em seu
papel de feitura de propostas efetivas na promoc¢édo de préaticas saudaveis e de pesquisas que
abordam as intervengGes na area comunitaria e na Saude Coletiva. E importante ter sempre
uma higiene do sono que sdao mediadas ou propostas que adeque melhor e até mesmo auxilie
na producdo de um sono reparador agindo dessa forma uma reorganizacdo da liberagcdo de
substancias que torne uma pessoa mais saudavel, em seus aspectos neuropsicologicos, sociais
e fisicos.
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