Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V.4,N22, 2023

® ‘. | Congresso Nacional de
@Saade da Familia
Nt

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM UM GRUPO DE ACS:
EVIDENCIANDO A PREVENGCAO DO CANCER DE MAMA
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INTRODUCAO: A Atencdo Primdria a Satide é definida como um conjunto de a¢des em
saude realizadas pela Saude da Familia, através dela sdao realizadas diversas
intervencoes, a fim de contemplar os variados aspectos da realidade que estd inserida,
com o intuito de obter resultados positivos em relagdo a saide e a qualidade de vida da
populacéo. E o primeiro contato na rede assistencial dentro do Sistema Unico de Satde
(SUS). Partindo do pressuposto do principio multiprofissional e da interdisciplinaridade,
¢ necessario destacar a Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) como estratégia
indispensével a toda agao, cuja finalidade seja elevar a qualidade de vida da populagao,
atendendo o conceito de integralidade. OBJETIVO: Desenvolver uma atividade de
intervengao com as ACS, fornecendo informacgoes sobre a importancia da alimentagao e
nutricdao como prevencao do cancer de mama. METODOLOGIA: Trata-se de uma
intervencao feita com o grupo de ACS’s do CSF Joao Abdmoumem de Melo do bairro
Nova Caicara, na cidade de Sobral, Ceara, durante o estagio supervisionado em Social I,
onde o tema abordado foi a prevencao do cancer de mama. Foi realizado a antropometria
dos ACS’s, também foi explanado os assuntos referentes ao que era o cancer, alimentos e
nutrientes que auxiliam na prevencao e tratamento. RESULTADOS: A intervencao foi
bastante proveitosa, visto que as informacgoes repassadas foram de extrema importancia
para os participantes, dado que estes perceberam que alguns habitos alimentares que
eram realizados por eles estavam inadequados. Com a antropometria (peso e altura)
realizada, teve um resultado de obesidade em 1/3 dos participantes, segundo o IMC.
CONCLUSAO: Nesse sentido, o objetivo de apresentar informacdes que auxiliam na
prevencao e no tratamento do cancer de mama foi alcangado, visto que os participantes
sairam com suas duvidas esclarecidas e com um pensamento mais positivo para a
mudanca de estilo de vida.
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