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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE OBESA COM INFECCAO
PUERPERAL - RELATO DE EXPERIENCIA

KELURIA BRITO HONORIO TORRES; HAFRA KELLY PESSOAS MARTINS

INTRODUCAO: A infeccdo puerperal é uma das causas de morbimortalidade que
acomete as puérperas apos o parto recente. Com origem no aparelho genital, ocorre a
elevagdo da temperatura axilar para 382C, no minimo, durante dois dias consecutivos,
apos as primeiras 24 horas do parto. Em obesas essas complica¢gdes sao mais comuns.
Assim, a assisténcia realizada pela equipe de enfermagem de forma qualificada é
importante para evitar sequelas e agravos a paciente. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
vivenciada durante a prestacao de cuidados a uma paciente obesa com infeccgao
puerperal. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido a partir da realizagao das agoes na Estratégia Satide da Familia. A atividade
foi desenvolvida durante atendimento domiciliar realizado pela Unidade Bésica de Saude
do estado do Piaui, no dia 18 de maio de 2020. RESULTADOS: Durante a realizagdo dos
cuidados foi feita a anamnese coletando-se dados fisioldgicos, socioculturais,
psicolégicos, desenvolvimento e espiritualidade; bem como avaliagao do estado geral por
meio da observagdo das seguintes condigdes: morfolégicas, locomocgao, postura,
expressao facial, pele, mucosas, anexos e sinais vitais. Observou-se ainda o estado da
ferida operatodria, a qual se encontrava edemaciada, hiperemiada, com a presenca de
secregao purulenta e odor fétido. Ao final a paciente foi orientada sobre a importancia
dos cuidados nutricionais, higienizagdao com corpo e continuidade do tratamento
medicamentoso. CONCLUSAO: Os procedimentos mostram-se importantes para manter
as boas condicoes de higiene da usudaria e do ambiente domiciliar, pois esta atuacao
proporcionou uma melhora no conforto da mesma, favorecendo aos académicos uma
avaliacdo das condigoes clinicas da paciente e auxilio na tomada de decisOes necessarias
para melhorar as condi¢gdes de saude da cliente. Além disso, essa experiéncia
proporcionou muito aprendizado e articulacao entre teoria e pratica, favorecendo assim a
formacao de qualidade dos futuros enfermeiros.
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