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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE OBESA COM INFECÇÃO
PUERPERAL - RELATO DE EXPERIÊNCIA

KELÚRIA BRITO HONÓRIO TORRES; HAFRA KELLY PESSOAS MARTINS

INTRODUÇÃO:  A  infecção  puerperal  é  uma  das  causas  de  morbimortalidade  que
acomete as puérperas após o parto recente. Com origem no aparelho genital, ocorre a
elevação da temperatura axilar para 38ºC, no mínimo, durante dois dias consecutivos,
após as primeiras 24 horas do parto. Em obesas essas complicações são mais comuns.
Assim,  a  assistência  realizada  pela  equipe  de  enfermagem  de  forma  qualificada  é
importante para evitar sequelas e agravos a paciente. OBJETIVO: Relatar a experiência
vivenciada  durante  a  prestação  de  cuidados  a  uma  paciente  obesa  com  infecção
puerperal.  METODOLOGIA:  Trata-se  de  um  estudo  do  tipo  relato  de  experiência,
desenvolvido a partir da realização das ações na Estratégia Saúde da Família. A atividade
foi desenvolvida durante atendimento domiciliar realizado pela Unidade Básica de Saúde
do estado do Piauí, no dia 18 de maio de 2020. RESULTADOS: Durante a realização dos
cuidados  foi  feita  a  anamnese  coletando-se  dados  fisiológicos,  socioculturais,
psicológicos, desenvolvimento e espiritualidade; bem como avaliação do estado geral por
meio  da  observação  das  seguintes  condições:  morfológicas,  locomoção,  postura,
expressão facial, pele, mucosas, anexos e sinais vitais. Observou-se ainda o estado da
ferida operatória, a qual se encontrava edemaciada, hiperemiada, com a presença de
secreção purulenta e odor fétido. Ao final a paciente foi orientada sobre a importância
dos  cuidados  nutricionais,  higienização  com  corpo  e  continuidade  do  tratamento
medicamentoso. CONCLUSÃO: Os procedimentos mostram-se importantes para manter
as boas condições de higiene da usuária e do ambiente domiciliar, pois esta atuação
proporcionou uma melhora no conforto da mesma, favorecendo aos acadêmicos uma
avaliação das condições clínicas da paciente e auxilio na tomada de decisões necessárias
para  melhorar  as  condições  de  saúde  da  cliente.  Além  disso,  essa  experiência
proporcionou muito aprendizado e articulação entre teoria e prática, favorecendo assim a
formação de qualidade dos futuros enfermeiros.
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