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INTRODUCAO: A Atencdo Primdria a Satde (APS) abrange a satde individual e coletiva
através de estratégias como promogao e manutengao da saude, diagnostico, tratamento e
reabilitacdao. Nesse contexto, a Estratégia em Satude da Familia (ESF) surge e
fundamenta o trabalho em equipe interdisciplinar buscando um cuidado longitudinal e,
principalmente, de corresponsabilizacao. O Projeto Terapéutico Singular (PTS), aparece,
entdo, como um movimento reflexo dessa corresponsabilizacao, englobando a coproducao
e cogestdao do cuidado entre os envolvidos e compreende quatro pilares: hipotese
diagnéstica, definicao de metas, divisdao de responsabilidades e reavaliacdao. OBJETIVO:
Mostrar a importancia do projeto terapéutico singular (PTS) para promocao e protecao
da saude, estudando suas vulnerabilidades, necessidades e qualquer outro tipo de
situacao que pode promover algum risco ao paciente. METODOLOGIA: Realizou-se um
levantamento bibliografico, por meio de palavras chaves, dos quais foram selecionados e
analisados doze artigos datados de 2005 a 2022. RESULTADOS: A conclusao dos
estudos realizados em unidades do CAPS demonstra que o PTS proporciona um resgate
de autonomia e da qualidade das relagdes entre os individuos e suas familias, sendo
assim, o PTS pode ser usado como potente ferramenta no cuidado para com os pacientes
assistidos nesses servicos. Apesar dos resultados positivos, também foram observados
desafios operacionais do PTS, principalmente, no que se refere ao trabalho em equipe. Ja
em outros servigos, os relatos de experiéncia compoem a maior parte dos estudos
disponiveis, porém um estudo realizado em um centro de saide de Campinas descreve
que o PTS catalisou processos de mudancas na pratica de satde e ampliou ofertas de
servigo de satide na comunidade. CONCLUSAO: E axiomatica a importancia do emprego
do Projeto Singular em Sadde (PTS) no contexto da Atengao Priméria em Saude (APS).
Por meio de testes, questionarios e avaliagoes € possivel estabelecer ndo sé a condi¢do do
idoso propriamente dita, mas também do ambiente em que este vive, bem como da
situacao de seu cuidador. Nesse sentido, ao possibilitar um entendimento global do
paciente, o profissional da satde pode aplicar, na pratica, a integralidade, evidenciando a
relevancia de uma atuacao intersetorial para a efetivacdao da qualidade de vida desse
individuo.
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