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INTRODUCAO: As préticas Integrativas e Completares - PIC’s, tem se consolidado no
Sistema Unico de Satude-SUS, objetivando a promocéao do cuidado humanizado, conforme
os principios e diretrizes do SUS. Sendo fundamental a inser¢ao da PIC’s na atencao
primdariaAPS, visando ampliacdo do acesso e melhoria da assisténcia a saude, na
perspectiva de fortalecer a integralidade da atencdo a saude. Deste modo, apesar do
crescimento do uso de métodos nao farmacoldgicos, as PIC’s ndo conseguiram conquistar
espac¢o em pautas prioritarias da politica de satude do Brasil, tornando-se vulneravel a sua
regulamentacao, gerando instabilidade na continuidade da prestacdo dos servicos na
APS. Nesse contexto e indispensavel estimular o uso das terapias alternativas, visto que
sao métodos seguros e econdmicos garantindo uma opgao terapéutica para a clientela
assistida. OBJETIVO: O presente estudo tem por objetivo descrever os entraves para
consolidagao das PIC’s na atencdo primdaria no municipio de Palmas-TO.
METODOLOGIA: Trata-se de um Relato de experiéncia sobre a percepc¢ao de
Enfermeiras/Residentes do Programa Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia e
Comunidade e Programa de Residéncia Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica,
acerca dos entraves para implantacao das PIC’s na atengdo primaria. RESULTADO: E
notério que a equipe Estratégia Saide da Familia ndao estd desenvolvendo as agoes de
educacgao e promocgao da saude com todo o seu potencial, apesar do embasamento legal
que fundamenta o uso das PIC’s no SUS, mas ainda perceptivel os obstaculos para a sua
consolidacao, falta de financiamento e incentivo por parte da gestao, desconhecimento
por parte dos profissionais inseridos na APS que dificulta a consolidacao desta
terapéutica para garantir um acesso seguro e eficaz. CONCLUSAO: Desta forma é de
suma importancia a implantacdo das PIC’s nos servigos de saude, sendo necessario o
apoio da gestdao municipal para o fortalecimento do mesmo no municipio, para que ocorra
educagcao permanente por meio do ensino das praticas integrativas e complementares,
fortalecendo esse tipo de praticas na atencdo priméria, transformando a saude dos
individuos, familias, e comunidades, garantido a integralidade do cuidado e o acesso
seguro e eficaz
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