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INTRODUCAO: O Ministério da Satide define educagdo em satide como: "Processo
educativo de construcao de conhecimentos em saide que visa a apropriacao temética
pela populacgao [...]. Conjunto de praticas do setor que contribui para aumentar a
autonomia das pessoas no seu cuidado". A realizagdo de educacao em saude na escola
significa a formacao de atitudes e valores que levam o escolar ao comportamento
inteligente, revertendo em beneficio de sua satde e da saude dos outros. OBJETIVOS:
Relatar a experiéncia por estudantes de medicina no ensino pratico da APS na realizagao
de educacéo e satde na escola. RELATO DE EXPERIENCIA: A atividade foi realizada
por estudantes de Medicina do primeiro ano durante o ensino pratico da disciplina de
Atencdao Primdaria a Saude. Os académicos, supervisionados pelos facilitadores,
realizaram a atividade de "mudancas corporais e higiene", em uma escola municipal, com
criangas de 9 a 11 anos em busca de criar ambientes saudaveis no territorio adscrito a
ESF. Os académicos relataram a importancia da atividade, explicaram que sobre
infecgoes e agravos a satde podem ser evitados com a simples pratica de higiene pessoal.
Dividiram os escolares em grupos separados por sexo, para a abordagem do tema. Foi
possivel apresentar as principais mudancgas corporais que proporcionou uma discussao
entre os estudantes sobre as principais modificagdes no corpo. Foi possivel observar que,
a partir de uma abordagem didatica, a interagao entre os estudantes de Medicina e os
estudantes da escola. DISCUSSAO: Observou-se, durante a intervencdo, muitas davidas,
conhecimentos baseados em senso comum, preconceitos e vergonha ao lidarem com o
tema. Apesar, houve alta interagdo e participagdo dos alunos com notavel aprendizado
sobre o assunto. CONCLUSAO: A atividade mostrou-se eficaz, pois todas as criancas
aprenderam, de maneira descontraida e ludica, sobre as mudancgas corporais e higiene.
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